
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘရားကုန်းက ျေးရွာ 

သရက်အုပက်ကျေးရွာအုပစ်ု၊ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးလုပင်န်းစီမကံနိ်းစာအုပ်(၂၀၂၃-၂၀၂၇) 

 

 

 

ပြုစုကရးဆွဲသူ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးလုြ်ငန်းက ာ်ြတီ 

ဘုရားကုန်းကကျေးရွာ၊ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

(သြဝါယြနှင့် က ျေးလ ်ဖွံ့မဖိုးကရးဝန်က ီးဌာန၊ 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနက  ူညကီရးဆွဲသည်) 

 

 

 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

 



 
 

 
 

မာတိကာ 

   

၁။ စကားချေးီ  

၂။ ဘူးသည်ကကျေးရွာ ကကျေးရွာသယံဇာတပပကပမပုံ၊ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန်၊ 

အဖွဲ့အစည်းချေတိ်ဆက်မှုပပပံု၊ပွင့်ပဖူဖမို့နယ် 

 

၃။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီ၀င် အကနအထား  

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀အရင်းအပမစ်မျေား  

၅။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အကပခအကန  

၆။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကပခအကန  

 ( ) သီးနံှ စို ်ြျေ ိုးကရး  

 (ခ) ကြွးပြူကရးလုြ်ငန်း  

 (ဂ) စို ်ြျေ ိုးကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ အပခား၀င်ကငွရ လုြ်ငန်းြျေား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်ြှု  

၇။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ၀န်ကဆာင်မှုမျေား  

 ( ) က ျေးလ ် သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး  

 (ခ) က ျေးရွာ ြီးလင်းကရး  

 (ဂ) သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ကရး  

၈။ ပညာကရး  

၉။ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနငှ့် ပတ်၀န်းကျေင် သန့်ရငှ်းကရး  

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး  

၁၁။ ကျေား- မ ကရးရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိပပုစီမံချေက်လပ်ုငန်းမျေား  

ကနာက်ဆက်တွဲ  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) က ျေးရွာဖံွ မ့ဖိုးတုိးတ ်ကရးလုြ်ငန်းက ာ်ြတီ၀င်ြျေားစာရင်း  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အကော ်အ ူပြု ဇယားြျေား  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ တည်ကဆာ ်ြှု အကပခပြဇယား  

 ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၄) နှစ်အလိ ု်စီြံချေ ်ြျေားစာရင်း 

ကနာ ်ဆ ်တွဲ(၅) ဦးစားကြးစီြံချေ ် အဆုိပြုလွှာ(၁) 

 

 

 



 
 

 
 

စကားချေးီ 

  ဤက ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးစီြံ ိန်းသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်ြှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ဘဏ္ဍာကရးနှစ် အေိ (၅) နှစ်  ာ အက ာင်အေည်ကဖာ်ကဆာင်ရွ ်ြည့်  ျွနု်ြ်တို့     

ဘုရား ုန်းက ျေးရွာ၏ က ျေးရွာသူ/က ျေးရွာသားြျေား ြါဝင်ကရးဆဲွေားသည့် ြေြဦးဆံုးကသာ 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးစီြံ ိန်း ပဖစ်ြါသည်။  နဦးအကနပဖင့် စီြံ ိန်းပဖစ်ကပြာ ်ကရး အတွ ် 

လိအုြ်ကသာ နည်းြညာြျေား ြ့ံြိုးကြးသည့် သြဝါယြနှင့်က ျေးလ ်ဖံွ့မဖိုးကရး ဝန်က ီးဌာန၊ 

က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးဦးစီးဌာနအား အေူးြင် က ျေးဇူးတင်ရှိြါသည်။ အကရးက ီးကသာ 

အချေ ်အလ ်ြျေားနှင့် အက ံဉာဏ် ြျေား ို တ ်တ ်က က  ြံ့ြုိးကြးကသာ က ျေးရွာအြု်စု 

အြု်ချေုြ်ကရးြှူးနှင့် ြွင့်ပဖူမြို့နယ်က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ သ ်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ေြ်းြျေား ုိလည်း က ျေးဇူးတင်ရှိြါသည်။ 

   ျွနု်ြ်တို့က ျေးရွာတွင် ကျွနုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းြျေားကို ယခင် 

ကာလြျေားက စီစဉ်ချေြှတ် ကောင်ရွက်ခဲ့ကကကသာ်လည်း လူထုအြျေားဖြင့် စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းပါဝင် 

ကောင်ရွက်သည့် နည်းလြ်းြျေားနှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းြျေားကုိ ြသိခဲ့ကကပါ။ လူထုကိုယ်ကိုင် 

စနစ်တကျေ ပူးကပါင်းကောင်ရွက်နည်းကုိ အသံုးဖပု၍ ကျွနု်ပ်တို့အချေင်းချေင်း တိုင်ပင်ကေွးကနွး ညှနိှိုင်း 

အကဖြရှာရာတွင် ကူညပီံ့ပိုးကပးသည့် အစီအစဉ်ကရးေဲွကရး ကျွြ်းကျေင်သူ အြွဲ့တစ်ြွဲ့ကို 

ကကျေးလက်ကေသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန ြ ှ စီစဉ်ကောင်ရွက် ကပးခ့ဲပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ် 

ကကကာင့် ကကျေးရွာြွံ့မြိုးကရးအစီအစဉ်ကရးေဲွရာတွင်  ိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်း အချေ ်အလ ်တို၏့ 

အကရးြါြှု ုိ သိရှိရုံသာြ  က ျေးရွာအြု်စု အြု်ချေုြ်ကရးြှူးရံုး  ဲ့သ့ုိကသာ  ိန်းဂဏန်း 

အချေ ်အလ ်ရရှိနုိင်ကသာ ကနရာြျေားြှလည်း က ာ ်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ေို့ပြင် ေြ်ြံလိုအြ်ကသာ 

 ိန်းဂဏန်း၊ အချေ ်အလ ်ြျေားနှင့် နည်းြညာ ြံ့ြိုးြှုတို ုိ့ မြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာြျေားြှ 

ရယူမြီး က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတ ်ကရးလုြ်ငန်းစဉ်ြျေား အတွ ် သ ်ဆုိင်ရာ မြို့နယ်ဦးစီးဌာနြျေားနှင့် 

အတူတ ွ ချေတိ်ဆ ်လြု်ကဆာင်ရန် လိအုြ်က  ာင်း ုိလည်း က ာင်းစွာနားလည် သိရှိ ခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုကရးဆဲွေားကသာ အစီအစဉ်သည် လ ်ရိှ ာလအတွင်းရရှိသည့် အချေ ် အလ ် 

ြျေား ုိသာ ပြုစုေားကသာ်လည်း ကနာင် ာလြျေားတွင် ေြ်ြံရရှိသည့်  ိန်းဂဏန်း အချေ ်အလ ် 

ြျေား ေြ်ပဖည့်ကြးပခင်းပဖင့် ြိုြိုက ာင်းြွန်လာြည်ြှာ ကသချောြါသည်။ ဤစီြံ ိန်းတွင်ြါဝင်ကသာ 

လုြ်ငန်းြျေားသည် ဆ ်လ ်လြု်ကဆာင်သွားရြည့် လုြ်ငန်းစဉ်ြျေားပဖစ်မြီး လုြ်ငန်းကဆာင်ရွ ် 

ကနြှု တစ်ဝ ်ခန့်အကရာ ်တွင် လုြ်ငန်းတုိးတ ်မြီးစီးြှု၊ ကြါ်ကြါ ်လာြည့် အခ ်အခဲြျေား၊ 

ဦးစားကြးကရွးချေယ်ြှုြျေားနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေား ုိ အကပခအကန ာလအကြါ် ြူတည်၍ 

ပြုပြင်ကပြာင်းလဲြှုြျေား ဆ ်လ ် လုြ်ကဆာင်သွားရန်လည်း လိအုြ်ကနြါြည်။  



 
 

 
 

  ဤက ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ပြြါရိှကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းြျေား စုစည်း 

ကဆာင်ရွ ်နိုင်ရန်အတွ ် က ျေးရွာအြု်စုအုြ်ချေုြ်ကရးြှူး၊ ြွင့်ပဖူမြို့နယ်က ျေးလ ်ကေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အကေွကေွ အြု်ချေုြ်ကရးဦးစီးဌာန၊ မြို့နယ်အဆင့် 

အစိုးရဌာနြျေား၏ အက ံပြုချေ ်ြျေား၊ ဆ ်လ ်ြံ့ြုိးြှုြျေား ရရိှနိုင်ြည်ဟု  ျွနု်ြ်တို့ 

ကြျှော်လင့်ြါသည်။  ဆ ်လ ်၍ ကနာင်တွင်လည်း  ျွနု်ြ်တို့ က ျေးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဆုိင်ရာ 

အားေုတြ်ှု အကပခအကနြျေား ုိ ဆန်းစစ် သံုးသြ်ရန် နှင့် အ ဲပဖတ်ရန် အတွ ် ြံ့ြိုး ူညြီှုြျေား 

ရရှိနုိင်ြည် ပဖစ်ြါက  ာင်း ယံု  ည် ြါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိ အားပဖင့် က ျေးရွာ၏ လ ်ရှိဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကန၊ ဦးစားကြး 

ကဆာင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းြျေား၊နှစ်စဉ်ဦးစားကြးစီြံချေ ် အဆုိပြုလွှာ၊ က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

ဗျေူဟာတည်ကဆာ ်ြှု အကပခပြဇယာ စသည်တို့ ို အဓိ ေား ကဖာ်ပြ ေားြါသည်။  

 

                                စက်တင်ဘာလ  ၂၀၂၃ခုနှစ် 

          က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးလုြ်ငန်းက ာ်ြတီ 

              ဘုရား ုန်းက ျေးရွာ၊ ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 
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၃။   တည်ကနရာနှင့် ပထဝီဝင် အကနအထား 

 ြွင့်ပဖူမြို့နယ်သည် ပြန်ြာနိုင်ငံ၏  ကအာ ်ြုိင်းတွင်တည်ရှိ၍ ြက ွးတိုင်းကေသက ီး၊ ြင်းဘူး 

ခရိုင်တွင် တည်ရှိြါသည်။ ြွင့်ပဖူမြို့နယ်သည် ကပြာ ်လတ္တီတွေ် ၁၆ ေီဂရီ ၅၈ ြိနစ်နှင့် ၁၇ ေီဂရီ 

၂၃ ြိနစ်  ား၊ အကရှ့ကလာင် ဂျေ ီတွေ် ၉၅ ေီဂရီ ၂၈ ြိနစ်  နှင့် ၉၅ ေီဂရီ ၅၃ ြိနစ်  ကကားတွင် တည်ရှိ 

ြါသည်။  

 ြွင့်ပဖူမြို့နယ်သည်၊သရ ်အုြ်က ျေးရွာအုြ်စု ၊ဘုရား ုန်းက ျေးရွာသည် ြွင့်ပဖူမြို့၏ 

ကတာင်ဘ ်(၂)ြိုင်ခန့်အ ွာ တွင်ရှိမြီး  အကရှ့ဘ ်တွင်စံပြက ျေးရွာ ၊အကနာ ်ဘ ်တွင် 

ကတာင်အင်းက ျေးရွာ ၊ကတာင်ဘ ်တွင် အြှတ်(၄) ချေည်ြျှေင်နှင့်အေည်စ ်ရုံ  ၊ကပြာ ်ဘ ်တွင် 

သြိုင်းဝင်ြါဝါရံု ကရွှေြန်းမြိုင် ကစတီကတာ်က ီးတို့နှင့်  ြ်လျေ ်တည်ရိှမြီး ြင်းဘူးမြို့နယ်နှင့် 

ကပြာ ်ဘ ်တွင်  စလင်းမြို့နယ် တို့နှင့် နယ်နိြိတ်ချေင်း ေိစြ်လျေ ်ရှိြါသည်။ 

 ဘုရား ုန်းက ျေးရွာသည် ြေဝီဝင်အကနအေားအရ ကပြပြန့် ကေသ ပဖစ်ြါသည်။ ရွာ၏ 

ကတာင်ဘ ် တွင် ြဲဇလီဆည်ြှကရလွှဲကပြာင်းြက ီးတည်ရှိြါသည်။ စို ်ြျေ ိုးကရးလုြ်ငန်း အဓိ  

လုြ်  ုိင်ကသာ ကေသ တစ်ခုလည်း ပဖစ်သည်။ အပခားအသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်း လုြ်ငန်း ြျေား 

 ိုလည်း လုြ် ိုင်  သည့် က ျေးရွာပဖစ်ြါသည်။ 

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀ အရင်းအပမစ်မျေား 

ြွင့်ပဖူမြို့နယ် ကပြပြန့်ကေသပဖစ်ကသာက  ာင့် ြုိးရွာသွန်းြှု နည်းကသာ ကေသပဖစ်ြါသည်။ ြွင့်ပဖူ 
မြို့နယ်သည် ြျှေတကသာ ရာသီဉတုရှိမြီး အပြင့်ဆံုး အြူချေနိ် ဥတုရှိမြီး အပြင့်ဆံုးအြူချေနိ် 
ြှာ၂၉.၂၂ံံC ရိှမြီး အနိြ့်ဆံုး ဧမြီလတငွ် ၂၃.၉၇ံံC  ဖြစ်ပါသည်။ တစ်နှစ်ြျှေြ်းြျှေြုိးရွာရ ် 

(၁၀၈)ရ ်ရှိမြီး ြျေြ်းြျှေြုိးကရချေန်ိြှာ(၈၈.၁၉)လ ်ြ ပဖစ်ြါသည်။ ြိုးအြျေားဆံုး ရွာသွန်းကသာ 
လြှာ ဇူလိုင်၊ဩဂတု် စ ်တင်ဘာလနှင့်နိုဝင်ဘာလြျေား ပဖစ်ြါသည်။   

ဘုရားကုန်းကကျေးရွာတွင် ရာသီဉတု ြြှန်ကန်ဖခင်း၊ပုိးသတ်ကေးနှင့် ဓာတု ကဖြဩဇာ 

သံုးစွဲြှုြျေား စနစ်ြကျေဖခင်းြျေားကကကာင့် ကဖြေီဩဇာခြ်းကဖခာက်ြှု အသင့်အတင့်ရိှ ပါသည်။ 

စိုက်ခင်းြျေား၌ ြျေက်ပုိး နှင့် ကရာဂါြျေား ကျေကရာက်ဖခင်း ထိန်းချေူပ်ြှု အားနည်းပါသည်။ 

စွန့်ပစ်ပစ္စညး် စီြံခန့်ခွဲြှုတွင် လည်း စနစ်တကျေ ကောင်ရွက်ရန်လိုအပ်ကသာကကကာင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ေုိင်ရာ အသိ ပညာကပး လုပ်ငန်းြျေား ဖြှင့်တင်ကောင်ရွက်သင့်ပါသည်။ 

လယ်ယာကဖြ အသင့်အတင့်ရိှကကမပီး ကဖြဖပန့်ကေသဖြစ်ကာ ကဖြေီအသင့်အတင့် ကကာင်းြွန် 

ပါသည်။ထွန်ယက်စိုက်ပျေ ိုးနုိင်သည့် ဧက(၂၄၀)ဧက ရှိမပီး စပါး၊ပဲ နှင့်နှြ်းကိုသာ ရာသီအလိကု် 

အဓိက စိုက်ပျေ ိုးကကပါ သည်။ 
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၅။ ဖံွ့ဖဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန 

 က ျေးရွာအတွင်းရိှ လူေုဗဟုိပြု အဖွဲ့အစည်းြျေားတွင် က ျေးရွာ စီြံအြု်ချေုြ်ကရး အဖွဲ့( ျေား-

၁၂)ဦး၊ လူငယအ်ဖွဲ့( ျေား-၃၀၊ြ-၂၀)ဦး၊ အရန်ြီး သတ် တြ်ဖွဲ့ ( ျေား-၁၅)၊ က ျောင်းက ာ်ြတီ 

( ျေား-၅)ဦးမ(၃)ဦး၊ ယခုအခါ က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုး တိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ဦးကဆာင်မြီး 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး က ာ်ြတီ ို က ျေးရွာသူ/ သားြျေား ုိယ်တိုင် ြူးကြါင်းြါဝင် 

ကရွးချေယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့  ြါသည်။ ဤက ာ်ြတီသည် က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်တွင် ြါဝင်ကသာ 

ဦးစားကြးလုြ်ငန်းြျေားအား သ ်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာနြျေား၊ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းြျေားနှင့် ချေတိ်ဆ ် 

ကဆာင်ရွ ်သွားြည် ပဖစ်ြါ သည်။ 

၆။ စီပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန 

(က) သီနှ ံစိုက်ပျေ ိုးကရး 

 ဘုရားကုန်းကကျေးရွာတွင် ကပမယာမ့ဲကတာင်သူအိမ်ကထာင်စုမှာ (၇၀)စ ုရှိပါသည်။ က ျေးရွာတွင် 

၂.၅ ဧကအာ ်ဆင်းရဲသားကတာင်သူ(၁၅)ဦး၊ ၂.၅ဧ ြှ ၅ဧ    ားရှိ 

ကတာင်သူငယ်(၁၂)အြိ်ကောင်စု၊ ၅ဧ ြှ ၁၂.၅ဧ   ားရိှကတာင်သူ(၂)အြိ်ကောင်စု စသည်တို့ 

ရှိ  သည်။အဓိအားပဖင့် စြါး ုိသာ အဓိ ေား စုိ ်ြျေ ိုး  ြါသည်။ ကပြယာြဲ့ အြိ်ကောင်စု 

ြျေားသည်  (၇၀) အြိ်ကောင်စုခန့်ရှိမြီး အြျေားစုသည် လက်သြား ပန်ရံ၊ကရာင်းဝယ်ကရးနှင့် 

ကန့စား/ ျေြန်းအပဖစ် လုြ် ိုင် စားကသာ ်   ြါသည်။ 

 က ျေးရွာ၏ စို ်ြျေ ိုးကရးြှာ ြဲဇလီကရလွှဆဲည်ြှကရ ိုသာ အဓိ  အသံုးပြုစုိ ်ြျေ ိုး လုြ် ုိင် 

ကန  မြီး ရာသီအလိ ု် ကရ ုိလုကံလာ ်စွာ ရရှိြါသည်။ က ျေးရွာရှိ စို ်ြျေ ိုးကတာင်သူြျေားတွင် 

တစ်ဦးချေင်းြိုင် ထွန်းစက်ကကီး(၂)စီး၊ လ ်တွန်းေွန်စ ် (၃၀)စီး၊ ကချွကလ့ှစ ်(၁)လုးံရှိမြီး 

ထွန်စက်အား ငှားရြ်း လုြ် ုိင်ကသာ ကတာင်သူြျေားလည်းရိှြါသည်။ 

 သီးနှံအေွ ်တိုးကစရန် သဘာ၀ကပြကဆွး၊ ကအာ်ဂဲနစ်ကပြ သဇာနှင့်ဓါတ်တုြိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓါတ်ကပြ သဇာနှင့် အပခားဓါတ်ကဗေသွင်းအားစုြျေား၊ သီးနံှြျေ ိုးကစ့ြျေား ုိလည်း ြျေဉ်းြနားမြို့နယ်၊ 

အာဟာရသုကစျေးတွင် ၀ယ်ယူရရှိနိုင်ြါသည်။ သီးနှံကစျေး ွ ်နှင့် ၀န်ကဆာင်ြှုတွင် ကတာင်သူ 

 ိုယ်တိုင်ပဖစ်ကစ၊  ုန်သည် ြွဲစားြျေားြှ ပဖစ်ကစ ကရာင်းချေနုိင်  ြါသည်။  

(ခ) ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 

 က ျေးရွာတွင် တစ်ြိုင်တစ်နိုင်   ်ကြွးပြူေားသည့် အြိ်ကောင်စု(၂၈)စု၊  နွားကြွးသည့ ်

အြိ်ကောင်စု(၁၈)၊ ဝ ်ကြွးပြူသည့်အိြ်ကောင်စု(၇)စု၊ သုိးကြွးပြူ ေားသည် ့ အြိ်ကောင်စု(၂)စု 

စသည်ပဖင့် လုြ် ိုင်ကန  ြါသည်။ 



 
 

  8 

 ကြွးပြူကရးနှင့်ြါတ်သတ်သည့် နည်းြညာြျေား ြရိှသပဖင့် ကရာဂါြျေား  ူးစ ်ခံရမြီး 

ြျေ ်စီးဆံုးရှုံးြှု အနည်းငယ် ရိှသည်အ့ပြင် စီးြွားပဖစ်ကြွးပြူကရးလုြ်ငန်း လုြ် ိုင်ြည်ဆုိြါ  

ကြွးပြူကရးနည်းြညာနှင့် ြါတ်သ ်သည့် အကတွ့အက ုံ၊ အသိြညာြျေား အားနည်း  ြါသည်။ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ိုးကရးကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာ အပခား၀င်ကငွရ လုပ်ငန်းမျေား 

 ဘုရားကုန်းက ျေးရွာတွင် စို ်ြျေ ိုးကရး၊ ကြွးပြူကရးြဟုတ်ဘဲ အပခားစီးြွားကရး လုြ်ငန်း 
လုြ် ိုင်သူ ြျေားြှာ ကစျေးဆုိင်၊ အကရာင်းအဝယ်၊ ြန်းရံ-လ ်သြား ြျေား လုြ် ိုင်  သည်။ 
ကန့စားအလုြ်လုြ်  ုိင်သူြူြျေားြှာ ၊ ြန်းရံ-လ ်သြား အလုြ်သြားြျေားအပဖစ် သွားကရာ ် 

လုြ် ိုင်  သည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ တွင် တစ်ကန့လျှေင် လုြ်အားခ  ျေား(၅၀၀၀)  ျေြ်၊ ြ 
(၄၀၀၀)  ျေြ် ရေှိကကပပီး ရောက်လပု်ရေး လုပ်ငန်းများတွင် ကျွမ်းသားလုပ်သားတစ်ဦးလျှင် 
အများေံုး(၁၂၀၀၀)ကျပ်နှင့် အနည်းေံုး(၈၀၀၀)ေေိှကကပါသည်။ က ျေးရွာတွင် စုိ ်ြျေ ိုး၊ ကြွးပြူကရး 
ြဟုတ်ကသာ အသ ်ကြွးလုြ် ိုင်ကန  ကသာ ြိသားစု၀င် ြျေားသည် အသ ်ကြွး၀ြ်းက ျောင်း 

နည်းြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ြှုဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်ြှုြျေား 
ြရှိသပဖင့် အလုြ်နှင့်လုိ ်ကလျောညီကေွပဖစ်ကသာ အတ ်ြညာြျေား  ျွြ်း ျေင်စွာ တ ်ကပြာ ်ြှု 
ြရှိပခင်းတို့က  ာင့် အလုြ်အ ိုင် အခွင့်အလြ်း နည်းြါးြါသည်။  
 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်မှု 

 ကငွကချေးရန် အရင်းအပြစ်ြျေားြှာ ပြန်ြာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ် ြှ ရရိှြါသည်။ 

ပြန်ြာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျေား ုိသာ ေုတက်ချေးမြီး တစ်ဧ  လျှေင် (၁၅၀,၀၀၀) 

 ျေြ်နှုန်း ေုတက်ချေးကြးြါသည်။ အြျေားဆံုး ေုတက်ချေးကငွြှာ (၁,၅၀၀,၀၀၀)  ျေြ် ပဖစ်သည်။ 

အတိးုနှုန်းြှာ (၀.၄၂)  ျေြ်နှုန်းပဖစ်သည်။  

၇။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ၀န်ကဆာင်မှုမျေား 

(က) ကကျေးလက် သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 
 ဘုေားကုန်းရကျးေွာသည် ပွင့်ဖြုပမို့ -မင်းဘူးကားလမ်းမ နှင့်(၄)ဖာလု ံ  ွာကဝးမြီး 

သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး ဏ္ဍတွင်  ုန်းလြ်း ုိသာ အသံုးပြုလျေက်ရိှြါသည်။ က ျေးရွာ တွင်းလြ်းြှာ 

ကဖြသားလြ်းပဖစ်မြီး သယ်ယူပို့ကောင်ကဏ္ဍအကနဖြင့် စ ်ဘီး (၁၀၃)စီး၊ကြာ်ကတာ် 

ေုိင်ကယ်(၁၀၉)စီး၊သုးံဘီးေုိင်ကယ်(၄)စီး၊ကထာ်လာဂျေ(ီ၄)စီးနှင့် ကား (၃)စီး ဖြင့် သွားလာ ကနကကပါ 

သည်။  

(ခ) က ျေးရွာ ြီးလင်းကရး 

 ဘုေားကုန်းက ျေးရွာ မဟာဓာတ်အားလိုင်းေှိရသာရကကာင့် ြီးအလင်းကရာင်အတွ ် 

လျှပ်စစ်ြီးအသံုးဖပုသူအိြ်ကထာင်စု(၁၁၅)စ ုရှိပါသည်။ 

(ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ကကျေးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိ ဖုန်း(၁၅၈)လုးံ၊ ကရဒယုိီ 

(၁)လုးံ၊ တီဗွီ (၅၇)လုးံ၊ ဖဂိုလတ်ုစကလာင်း (၄)လုးံရှိမပီး အင်တာနက်လိုင်းချေတိ်ေက်ြှုရှိပါသည်။  



 
 

  9 

၈။ ပညာကရး 

 ဘုေားကုန်းက ျေးရွာတွင် ြူလတန်းက ျောင်း(၁)က ျောင်းရှိမြီး အဆုိြါက ျောင်းကဆာင်ြှာ 

၁၅၀’x၁၀၀’x၁၂’ တစ်ေြ်အတု်က ျောင်း(၁)ကကျောင်းရိှမပီး အရည်အကသွးက ာင်းြွန်ြှုရှိြါသည်။ 

က ျောင်းအြု် ဆရာြက ီး (၁) ဦး၊ လ ်ကော ် ဆရာ(၁)ဦးနှင့် ဆရာြ (၂) ဦးရှိြါသည်။ ဆရာ၊ 

တြည် ့ အချေ ိုးအားပဖင့် (၁၀)အေ ် ပဖစ်ြါသည်။ ြူလတန်းက ျောင်းတွင် လက်ရှိပညာ သင်ကကား 

ကနသူ က ျောင်းသား(၂၀) ဦးနှင့ ်ကကျောင်းသူ(၂၅)ဦးရိှြါသည်။  

 အထက်တန်းကကျောင်းသူ/သားြျေားအကနဖြင့် ကကျေးရွာအနီးရိှ ပွင့်ဖြူမြို့ အထက် 

တန်းကကျောင်းသ့ုိ သွားကရာက် ပညာသင်ကကားလျေက်ရှိပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်ရှိကသာလူဦးကရ ြျေား 

အနက် ကျေား(၂၁၅)ဦးနှင့် ြ(၂၆၄)ဦးတို့သည် စာကပတတ်ကဖြာက်ြှုရှိဖခင်းကကကာင့် ကကျေးရွာြွံ့မြိုး 

ကရးလုပ်ငန်းြျေားအတွက် လူ့စွြ်းအားအဖြစ်ကကာင်းြျေား ရှိကကပါသည်။ 

၉။ ကျေန်းမာကရး၊ကရနငှ့် ပတ်၀န်းကျေင် သန့်ရငှ်းကရး 

 ကျေန်းမာကရးအတွက် တစ်ခုခုပဖစ်ပွားပါက (၂)မိုင်အတွင်း ကွာကဝးကသာ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်ကေးရုံ 

၊ ပွင့်ဖြူမြို့ကပါ်ကေးခန်းြျေားနှင့်စံဖပကကျေးရွာရှိ ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာန သွားကရာက် 

ကုသမှုခံယူရ ပါသည်။ ကာကွယ်ကေးထိးုနှံ ကရးနှင့်ပတ်သက်၍ စံဖပကကျေးရွာရှိ 

ကကျေးလက်ကျေန်းြာကရးဌာန သွားကရာက် ထိးုနှံကကရသည်။  

ကကျေးရွာတွင် အဝီစိတုံကင်တွင်းနှင့် အဝီစိစ ်တြ်တုံ င်ြျေားရိှမြီး ကရအရည်အကသွးြှာ 

အတင့်အတင့်ရိှြါသည်။ က ျေးရွာအတွင်း ကရသန့်စ ်ြရိှကသာက  ာင့် ကရသန့်စင်ရန်အတွက် 

ကရသန့်စက်လိုအပ်လျေက် ရိှပါသည်။ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစဲွကသာ အြိ်ကောင်စုြှာ (၁၁၅) အြိ် 

သံုးစွဲကကပါသည်။ ေို့က  ာင့် အြိ်တိုင်းကစ့ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲကကကသာ်လည်း  ျေန်းြာကရး 

အသိြညာကြး ကဟာကပြာြွဲြျေား ပြုလုြ်ကြးရန်ြှာ အဓိ  ျေက  ာင်း သံုးသြ် ကဆွးကနွး  ြါသည်။ 

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်နှင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကရး 

ဘုရားကုန်က ျေးရွာတွင် ပွင်းလင်းရာသီတွင် ြီးကဘးအန္တာရယ် ြှလယ်ွ၍ ကျေန်သဘာဝကဘး 

ြကကုံကတွ့ရပါ၊ ကျေန်းြာကရးအကနဖြင့် လူြျေားတွင် ဝါေုိ၊ဝါကခါင်လြျေားတွင် နှာစီး ကချောင်းေုိး 

ကရာဂါြျေား အဖြစ်ြျေားကကမပီး တကပါင်းလတွင် ဝြ်းပျေက်၊ ဝြ်းကလျှာကရာဂါြျေား ဖြစ်ပွား 

ကလ့ရှိကကပါသည်။ တိရစ္ဆာန် ကရာဂါြျေားသည့် ရာသီ ူးကပြာင်းြှုြျေားတွင် ပဖစ်ကြါ်ကသာ ခွာနာ၊လျှောနာ 

ကရာဂါနှင့်    ်၊ ၀ ်၊ တုြ်က ွးကရာဂါြျေား ပဖစ်ြွားြှု အနည်းငယ်ရှိြါသည်။ 
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၁၁။ ကျေား-မကရးရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ဘုရားကုန်းက ျေးရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာ အြျေ ိုးသြီးြှာ အြျေ ိုးသား ဦးကရေ ် 

ပိုြျေားကကကာင်း ကတွ့ ရှိရပါသည်။ လယ်ယာစို ်ြျေ ိုးချေနိ်တွင် အြျေ ိုးသားတစ်ဦးလျှေင် အြျေားေံုး(၈၀၀၀) 

နှင့် အနည်းေုံး(၅၀၀၀) ျေြ်ခန့် ရရှိ  သည်။ လက်သြား၊ပန်းရံ လုပ်ကုိင်သူမျေားမှာ တစ်ကန့လျှင် 

လုပ်အားခ အြျေားေံုး ကျေား(၁၂၀၀၀) ကျေပ်၊ မ(၈၀၀၀)ကျေပ် ရရိှပါသည်။ က ျေးရွာအတွင်းရိှ 

ဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ကနကသာ အဖွဲ့အစည်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားြျေားြှသာြကဘဲ အြျေ ိုးသြီး 

ြျေားလည်း ဦးကဆာင်ြါဝင်  ြါသည်။ သ့ုိကသာ်လည်း က ျေးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးအတွ ် 

ဆံုးပဖတ်ြိုင်ခွင့်ြျေားတွင်ြူ အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ အခန်း ဏ္ဍြှာ အားနည်းကနဆဲပဖစ်ြါသည်။
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ပွင့်ပဖူဖမို့နယ်ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ ကဏ္ဍအလုိက် ဦးစားကပးစီမံချေက်မျေား စာရင်း 

စဉ် ကကျေးရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမံချေက် 
ဦးစား ကပး 

အဆင် ့

အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာင်ရွက်မည့် 

အဖွဲ့အစည်း 
မှတ်ချေက် 

၁ ဘုရားကုန်း အကဖခခံအကောက်အဦ ကကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လြ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်း ၁ ကကျေးလက်ဦးစီး  

၂  ကငွကကကးဝန်ကောင်ြှု အတိးုနည်းကချေးကငွရရိှကရး ၂ ကကျေးလက်ဦးစီး  

၃  အကဖခခံအကောက်အဦ ကျေန်းြာကရးကေးခန်းရရိှကရး ၃ ကျေန်းြာကရးဌာန  

၄  အကဖခခံအကောက်အဦ ကရသန့်စင်စနစ်ရရှိကရး ၄  ကကျေးလက်ဦးစီး   

၅  ကျေန်းြာကရး ကျေန်းြာကရးကား ၅ ကကျေးရွာရန်ပံုကငွ  
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ကနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

ကကျောင်းကတာ်ရာကကျေးရွာအပ်ုစု၊ဘူးသည်ကကျေးရာွ ကကျေးရွာဖံွဖဖိုးကရး ကကာ်မတီ၀င်မျေား စာရင်း 

စဉ် ကကာ်မတီဝင်အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးဝင်းနိုင် ဦးရအးရောင် ၈/ပြန(နိုင်)၀၆၄၃၁၀ ၅၅ ဥ ္ကဌ ၀၉-၄၀၁၅၂၃၂၁၀  

၂ ဦမြိုးကကျော် ဦးရကျာက်ခဲ ၈/ပြန(နိုင်)၀၇၇၅၄၃ ၄၂ ဥ ္ကဌ(ဝယ်ယူကရး) ၀၉-၇၉၄၀၃၉၃၉၁  

၃ ကေါ်ြို့ြို့ရှိန် ဦးရကျာ်ေိှန် ၈/ပြန(နိုင်)၁၄၇၀၀၈ ၃၄ ဘဏ္ဍာကရးြှူး ၀၉-၇၅၄၈၁၃၅၁၅  

၄ ကေါ်စံပယ် ဦးသန်းလှ ၈/ပြန(နိုင်)၀၈၀၉၉၅ ၃၇ အတွင်းကရးြှူး ၀၉-၇၇၃၃၀၅၆၇၈  

၅ ဦးကကျော်မငိြ်း ဦးရအးရမာင် ၈/ပြန(နိုင်)၀၆၄၂၁၄ ၆၇ စာရင်း ိုင် ၀၉-၇၇၁၅၈၆၁၀၄  

၆ ဦးကုိကိုလွင် ဦးခင်ဟံ ၈/ပြန(နိုင်)၀၆၄၄၅၈ ၅၃ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၇၇၄၆၇၉၁၈၇  

၇ ဦးြင်းြင်းစုိး ဦးသိန်းရေွှေ ၈/ပြန(နိုင်)၁၀၇၇၅၉ ၃၄ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၆၆၆၂၈၃၉  

၈ ကေါ်ကအးကအးသင်း ဦးလူတင် ၈/ပြန(နိုင်)၀၆၄၄၅၆  အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၄၂၁၁၂၄၃၄၉  

၉ ကေါ်ဥြ္မာ ဦးထွန်းခင် ၈/ပြန(နိုင်)၁၄၇၀၀၉ ၄၅ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၂၅၉၇၇၃၆၉၂  
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ရနာက်ေက်တွဲ(၂) 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအချက်အလက်များ  

 

အသက်အုပ်စု ကျား မ 

မသန်စွမ်းသူ အရေအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စ့ုိအေွယ် 4 3 0 0 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် 17 9 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် 16 15 0 0 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် 21 20 0 0 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွယ် 165 200 5 0 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး 6 23 2 7 

စုစုရပါင်း 229 0270 7 7 

စုစုရပါင်း အိမ်ရထာင်စု 115 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် အိမ်ရထာင်စု (၁၁၅)စု တွင် လူဦးရေ စုစုရပါင်း (၄၉၉)ဦး 

ကျား(၂၂၉)ဦး၊မ(၂၇၀)ဦး ေှိပါသည်၊တစ်အိမ်ရထာင်စုလျှင် ပျမ်းမျှဦးေ (၄.၃)ဦးနှုန်းဖြစ်သဖြင့် 

တစ်အိမ်ရထာင်စု ပျမ်းမျှလူဦးရေ (၅)ရယာက်နှုန်းထက် ရလျာ့နည်းလျက်ေှိသည်ကုိ ရတွ့ေိှေပါသည်၊ 

ရကျးေွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် လူဦးရေ (၃၆၅)ဦးေှိရသာ ရ ကာင့် ရကျးေွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ 

လူဦးရေများဖပားရ ကာင်း ရတွ့ေိှေပါသည်။မသန်စွမ်းလူဦးရေ (၁၄)ဦး ေှိရသာ်လည်း မိသားစု 

ရစာင့်ရေှာက်မှုများေှိသည်ကုိလည်းရတွ့ေှိေပါသည်။ရကျးေွာအတွက် 
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အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက် နည်းပညာများ ရထာက်ပံ့ရပးပါက 

လူမှုစီးပွားဘဝများဖမှင့်တက်လာနုိင်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုပ်ငန်းအမျ ို းအစား 

 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ရငွေ  

လုပ်ငန်းမဟုတ်  

ရသာအဖခား 

ဝင်ရငွေ  

လုပ်ငန်း အဖြစ်  

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးရေ)  

ေပ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ချက်ကုိ  

ရသချာစွာြတ်ပပီး 

မှန်ောတစ်ခ ု

ကုိသာရေွးေန်။)  

အိမ် 

ရထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်အား 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျား မ 

စုိကပ်ျ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၅၁ ၁၆ ၃၁ ၁၂ ၈ 

 

ဖမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၄၀ ၂၁ 

    

ဖမင့် ☐ လတ် ☑

နိမ့် ☐  

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရမွးဖမူရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန်ငါး/ပုစွန် စရသာ ရေသတ္တဝါများ ြမ်းဖခင်း၊ ရမွးဖမူဖခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

စုိက်ပျ ို းရမွးဖမူရေးမဟုတ်ရသာ အဖခားဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးရြာ်ရေး၊ ရကျာက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းဖမစ်များ ထုတ်လုပ်ဖခင်း  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရပးရဝရေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၈ 

ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၂ ၅ 

   
"> 

ဖမင့် ☐ လတ်☐  

နိမ့် ☑ 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၄၂ ၅၆ 

    

ဖမင့် ☐ လတ် ☑ 

နိမ့် ☐  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းများ ဖပင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းရပးသူ စသည်)  

ကိုယ်ပိုင် 
      

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 
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လုပ်ငန်း နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း  
> 

    

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
> 

     

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင် ့စားရသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၃ 

ပို့ရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၄ ရငွရချး ဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချးဖခင်း အပါအဝင် ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 
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ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၅ 

အိမ်ခခံရဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းဖခင်းနှင့် ဆက်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ရဆာင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခခုံရေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၇ 

ပညာရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  
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၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိကလ်ုပ်သူများနှင့် အမျို းအမည် မရြာ်ဖပနိုင်ရသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း        

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း        

၂၁ 

ဖပင်ပအြဲွ့အစည်းများနှင့်ကမု္ပဏီများတွင်လုပ်ကိငု်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း       

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 

နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 
      

ဖမင့် ☐ လတ် ☐ 
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/ ဝန်ထမ်း နိမ့် ☐  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် အိမ်ရထာင်စု (၁၁၅)စု တွင် လူဦးရေ စုစုရပါင်း (၄၉၉)ဦး 

ကျား(၂၂၉)ဦး၊မ(၂၇၀)ဦး ေှိပါသည်၊တစ်အိမ်ရထာင်စုလျှင် ပျမ်းမျှဦးေ (၄.၃)ဦးနှုန်းဖြစ်သဖြင့် 

တစ်အိမ်ရထာင်စု ပျမ်းမျှလူဦးရေ (၅)ရယာက်နှုန်းထက် ရလျာ့နည်းလျက်ေှိသည်ကုိရတွ့ေှိေပါသည်၊ 

ရကျးေွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် လူဦးရေ (၃၆၅)ဦးေှိရသာ ရ ကာင့် ရကျးေွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ 

လူဦးရေများဖပားရ ကာင်း ရတွ့ေှိေပါသည်။မသန်စွမ်းလူဦးရေ (၁၄)ဦး ေှိရသာ်လည်း မိသားစုရစာင့်ရေှာက် 

မှုများေိှသည်ကုိလည်းရတွ့ေှိေပါသည်။ ရကျးေွာအတွက် အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း လုပ်ငန်းများအတွက် 

နည်းပညာများ ရထာက်ပံ့ရပးပါက လူမှုစီးပွားဘဝများဖမှင့်တက်လာနုိင်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် ရေတွက်ပံု 

အများဆံုး 

(ကျပ်) 

အနည်းဆံုး 

(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းရေး ရန့စား 8000 5000 5000 3000 

၂ တိေစ္ဆာန်ရမွးဖမူရေး  ရန့စား 0 0 0 0 

၃ ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန်ငါးြမ်းဖခင်း၊ရမွးဖမူဖခင်း) ရန့စား 0 0 0 0 

၄ 
သတ္တုတူးရြာ်ရေး၊ရကျာက်ထုတ် လုပ်ရေး နှင့် 

သဘာဝေင်းဖမစ်များ ထုတ်လုပ်ဖခင်း 
ရန့စား 0 0 0 0 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  ရန့စား 0 0 0 0 

၆ ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းေံလုပ်ငန်း ရန့စား 12000 8000 8000 6000 
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၇ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း များ ဖပင်ဆင်ရေး ရန့စား 0 0 0 0 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 
ရန့စား 0 0 0 0 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်း ရန့စား 0 0 0 0 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းအတွက် တစ်ရန့ လုပ်အားခနှုန်းထားမှာ 

အမျ ို းသားအများဆံုး ၈၀၀၀ကျပ်,အမျ ို းသမီးအနည်းဆံုး 5၀၀၀ကျပ် အမျ ို းသားအနည်းဆံုး 

၅၀၀၀ကျပ်၊အမျ ို းသမီး အနည်းဆံုး ၃၀၀၀ ကျပ်ေေိှရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ေှိပပီး၊ လကသ်မားပန်းေံ 

လုပ်ငန်းအတွက် တစ်ရန့ လုပ်အားခနှုန်းထားမှာ အမျ ို းသားအများဆံုး ၁၂၀၀၀ကျပ်,အမျ ို းသမီးအနည်းဆံုး 

၈၀၀၀ကျပ် အမျ ို းသားအနည်းဆံုး ၈၀၀၀ကျပ်၊အမျ ို းသမီး အနည်းဆံုး ၆၀၀၀ ကျပ်ေေှိရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄) ရကျးေွာ၏စုိက်ပျ ို းရဖမပုိင်ဆုိင်မှု 

 

ရဖမအမျ ို းအစား ဧေိယာ (ဧက) ရဖမဆီလွှာအေည်အရသွး 

လယ်ရဖမ 0.00 ရကာင်း ☐ သင် ့☑ ညံ့ ☐  

ယာရဖမ / ရတာင်ယာရဖမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ညံ့ ☐  

ဥယျာဉ်ခခံရဖမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ညံ့ ☐  

ကိုင်း/ကျွန်းရဖမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ညံ့ ☐  
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ဓနိရတာရဖမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ညံ့ ☐  

စားကျက်ရဖမ 0.00 ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ညံ့ ☐  

ရဖမလွတ်ရဖမလပ် 0.00 ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ညံ့ ☐  

စုစုရပါင်း 0 
 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် စုိက်ပျ ို းရဖမအားလုံး၏ ရဖမအေည်အရသွးမှာ အသင့်အတင့် 

ေှိပပီး ဆည်ရေဖြင့် စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ ဆည်ရေသည် ောသအီလိုက် အလုံအရလာက်ေေှိရသာရ ကာင့် 

သီးနှံအထွက်နှုန်းမှာ အသင့်အတင့်ေေိှပါသည်။ လယ်ရဖမများတွင် ဝမ်းစာြူလုံရစေန်အတွက် စပါး၊ကုလားပဲ၊ 

နှမ်းကုိအဓိကစိုက်ပျ ို း ကပါသည်။အများစုမှာ လယ်ရဖမအနည်းနှင့် အများပိုင်ဆုိင် ကရသာ်လည်း ရဖမယာ 

ပိုင်ဆိုင်မှုမေှိရသာအိမ်ရထာင်စုများမှာရန့စားအလုပ်လုပ်ကုိင်စားရသာက်ရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အဖခားသဘာဝေင်းဖမစ်များ 

 

အမျ ို းအစား 
ရကျးေွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင်သဘာဝ

အတုိင်းရတွ့ေိှနုိင်မှု 

အသံုးချနုိင်

မှု 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရဖခအရန 

သတ္တုနှင့်အဖခားတွင်းထွက်သ

ယံဇာတများ 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေနံ၊ရကျာက်မျက်

စသည်။)  

များ ☐ သင် ့☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်စ

သည်များ 
များ ☐ သင် ့☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☐  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  
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သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင်မျ

ား)  

များ ☐ သင် ့☐ နည်း ☑ မေိှ ☐  

လွယ် ☐ 

ခက် ☑ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☐  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ များ ☐ သင် ့☐ နည်း ☑ မေိှ ☐  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  

ရေ - ရဖမရပါ်ရေ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ရချာင်း၊ဖမစ်၊စိ

မ့်စမ်း) 

များ ☐ သင် ့☑ နည်း ☐ မေိှ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☐  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  

ရေ - ရဖမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်တူ

းတွင်း) 

များ ☑ သင် ့☐ နည်း ☐ မေိှ ☐  

လွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☐  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  

သစ်ရတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ရတာ 
များ ☐ သင် ့☐ နည်း ☐ မေိှ ☑  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  

သစ်ရတာ - ဒရီေရတာများ များ ☐ သင် ့☐ နည်း ☐ မေိှ ☐  

လွယ် ☐ 

ခက် ☐ 

အသံုးမဖပု

နိုင်ပါ ☑  

ရလျာ့ ☐ တုိး ☐ 

အရဖပာင်းအလဲမေိှ ☑  
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ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘုေားကုန်းတွင် ဓါတ်သတ္တု နှင့် အဖခားတွင်းထွက် သဘာဝ အေင်းအဖမစ်များ 

သယံဇာတများ ထွက်ေှိဖခင်းမေှိပါ။ ရကျာက၊်သဲ၊ရကျာကစ်ေစ် များကုိ (၁)မုိင်ခန့်ရဝသည့် မုန်းရချာင်းမှ ေေိှပပီး 

အလွယ်တကူသံုးစွဲနိုင်ပါသည်။မုန်းရချာင်းနှင့်နီးရသာရ ကာင့် ရဖမရပါ်ရေနှင့်ရဖမရအာက်ရေေေှိမှု လွယ်ကူ 

ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရဖခအရန 

 

အရ ကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရဖပရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလယ်အလတ်ေှိရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

မရဖပလည်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရဖပလည်ရသ

ာအိမ်ရထာင်စု 

ရဖမယာပုိင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မေှိ 

အိမ်အရဖခအရန အလွန်ရကာင်း အသင့်အတင့်ရကာင်း ညံ ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆိုင်ရသာပိုင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မေိှ 

အဓိကစီးပွားရေးလု

ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ရထာင်စု 20 30 45 20 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် အလွန်ရဖပလည်ရသာအိမ် ရထာင်စုမှာ(၁၇%)ခန့်ေှိပပီး 

အသင့်အတင့်အိမ်ရထာင်စုမှာ(၃၀%)ခန့်ေှိပါသည်။အလွန်မရဖပလည်ရသာအိမ်ရထာင်စုမှာ(၅၃% )ခန့်ေှိပပီး 

ရကျးေွာ၏အိမ်ရထာင်စုရလးပုံတစ်ပုံခန့်မှာ စီးပွားရေးရကာင်းမွန်ပပီး ကျန်အိမ်ရထာင်စုများမှာ လကလ်ုပ် 

လကစ်ားနှင့်ကျပန်းအလုပ်များကုိ ောသအီလိုက်လုပ်ကုိင်ရဆာင်ေွကပ်ပီး မိသားစုစားဝတ်ရနရေးကုိ ရဖြေှင်း 

ရန ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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ဇယား (၇) ရချးငှားဖခင်းမေိှဘဲတစ်ရန့လျှင်အနည်းဆံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်ရထာင်စုရပါင်း၏၃၀ောခုိင်နှုန်းစီ) 

 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ရထာင်စုအရေ

အတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်  

အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

ရဖြေှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ရဖြေှင်းနည်းတစ်ခု

စီအလုိက်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်များကုိရ

ော်ဖပေန်) 

၃လရအာက် 

ဝမ်းစာြူလံုမှ 
20 0 

အဖခားအစာရဖပာင်းလဲစား = 0 

အစာရလျှာ့စား = 0 

အရထာက်အပံ့ယူ = 0 

ရချးယ ူ= 20 

လုပ်အားခကကိုယူ = 20  

၃လနှင့်၆လ ကား 

ဝမ်းစာြူလံုမှု 
0 0 

အဖခားအစာရဖပာင်းလဲစား = 0 

အစာရလျှာ့စား = 0 

အရထာက်အပံ့ယူ = 0 

ရချးယ ူ= 0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာြူလံုမှု 
0 "0 

အဖခားအစာရဖပာင်းလဲစား = 0 

အစာရလျှာ့စား = 0 

အရထာက်အပံ့ယူ = 0 

ရချးယ ူ= 0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင်အလွန်ဆင်းေဲရသာအိမ်ရထာင်စုမှာ(၆၅)အိမ်ရထာင်စုေှပပီး 

၎င်းတို့၏စားဝတ်ရနရေးအတွက် ေောကျပန်းအလုပ်ကုိ ရန့စ ဉ်လုပ်ကုိင်ရန ကေရသာ်လည်း လုပ်ငန်းမှာ 

ရန့စဉ်မေိှ ဖခင်း၊ လုပ်ကုိင်ေန် အလုပ်များမှ ောသရီပါ်ကာလများမှသာ ရပါများဖခင်း ဖြစ်သည်။ ထို့ရ ကာင် 

စားဝတ်ရနရေးမှာ ရဖပလည်မှုမေှိရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအပ်ရသာအုပ်စုများ၏ထိခုိကလွ်ယ်မှုအရဖခအရန 

 

အရ ကာင်းအော ကျား မ 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေှိရသာသက်ကကီးေွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် 0 "0 

မိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် 0 0 

 

အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်အမျ ို းသမီးဦးရဆာင်အိမ်ရထာင်စု 0 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေများသည့်မုဆိုးြို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ရထာင်စု 0 

အဖခားရဒသသ့ုိ ကာဖမင့်စွာသွားရောက်ရနထိုင်လုပ်ကိငု်ရနသည့်ဆင်းေဲသည့်အိမ်ရထာင်စု 0 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှု အထူးလိုအပ်ရသာ အိမ်ရထာင်စုများ 

မေှိရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည် 

ဇယား (၉) ရကျးေွာ၏ထိခုိက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရဖခအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအစီအမံများ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခုိက်လွယ်မှုအရဖခ

အရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့်လုိက်ရလျာညီရထွဖြစ်

ရစမည့်အစီအမံများ) 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

ဖမစ်ရေကကးီမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လျှပ်တဖပတ်ရေကကးီဖခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုန်တုိင်းဒရီေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနာမီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တုိင်ြုန်းမုန်တုိင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင်နှာရမာင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျင် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပူလှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စုိကပ်ျ ို းရဖမများတွင်ရေငံဝင်ရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရအးလှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုးသီးရ ကကျမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုးရခါင်ဖခင်း ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ရတာမီးရလာင်ဖခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖမစ်ကမ်းပါးပပိုဖခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်းရုိးတန်းတုိကစ်ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဖမပပိုဖခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လူရ ကာင့်ဖြစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်များ 

စားနပ်ေိက္ခာမြူလံုမှု ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

သဘာဝအေင်းအဖမစ်ေှားပါးမှု (ရဖမ၊ရေ) ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဖမပပိုဖခင်း၊ရဖမဆီလွှာပျက်စီးဖခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ရတာဖပုန်းတီးဖခင်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ြျားရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တီဘီရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်ရောဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွင်းပဋိပက္ခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုန်ကူးဖခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝးလံရခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေ

းခက်ခဲဖခင်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် သဘာဝရဘးအန္တောယ်ထိခိုက်လွယ်မှုတွင် ရကျးေွာသည် 

မုန်းရချာင်းရဘးတွင်ေှိရသာရ ကာင့် မုန်းရေများရသာအချနိ်တွင် ရေတိုက်စားရသာရ ကာင့် ကမ်းပါးပပိုမှုများ 
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ဖြစ်ရပါ်ရ ကာင်းနှင့် လူရ ကာင့်ဖြစ်တတ်သည့် ရဘးအန္တောယ်များအရနဖြင့် မေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ 

ေှိေပါသည်။  

 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှုခံေနုိင်သည့်သူများ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခုိက်လွယ်မှုအရဖခ

အရန 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုရလျာ့နည်းရေးနှင့်လုိက်ရလျာညီရထွဖြစ်

ရစမည့်အစီအမံများ) 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်များ နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

လူငယ် ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

အမျို းသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့်

အိမ်ရထာင်စု 
☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ဆင်းေဲသားရတာင်သူ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

သဘာဝရဘးဒဏ်ဆိုးေွားစွာကျရောက် 

နိုင်ရသာအိမ်ရထာင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါထူရဖပာရသာရဒသတွင် 

ရနထိုင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင်လယ်/ဖမစ်ကမ်းရဘးရနထိုင်သမူျား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မရတာ်တဆမှုဖြစ်နိုင်ရချများရသာရနေ

ာတွင်ရနထိုင်သမူျား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွင်းရနေပ်စွန့်ခွါရေွှေ့ရဖပာင်းခံေသူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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များ (IDP) 

ရဖမနိမ့်ပိုင်းရနထုိင်သမူျား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါးကန်ပုိင်ေှင်များ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည်းစုလူမျ ို းများ ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရဒသတွင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွင်ရနထိုင်

သူများ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်ရဒသတွင်ရနထိုင်သမူျား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေွှေတွင်းလုပ်သားများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရနေပ်ဖပန်အရဖခချသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေွှေ့ရဖပာင်းလုပ်သားများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကားရမာင်းပပီးအသက်ရမွးသူများ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘူေားကုန်းရကျးေွာတွင် ထိခိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုခံေနိုင်ရသာ အိမ်ရထာင်စုများ 

မေှိရ ကာင်း နှင့်ရကျးေွာတွင် စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကုိသာ အဓိကထားလုပ်ကုိင်ရဆာင်ေွက်ရနရသာရ ကာင့် 

သဘာဝရဘးအန္တာေယ်များ ဖြစ်ပွားလာပါက ဝမ်းစာြူလုံမှုများ ဖြစ်ပွားရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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ဇယား (၁၁) ရကျးေွာတွင်းေိှလူထုအရဖခဖပုအြဲွ့အစည်းများ 

 

စ

ဉ

 ်

အြဲွ့ 

အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား(မှန်ောတစ်ခု

ကုိသာရေွးေန်) 

အြဲွ့ဝင်ဦးရေ လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်

အထက်ရေွးနိုင် 

သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာ

ရေွးေန်) ကျား မ ရပါင်း 

1 
ပေဟိတ

အြဲွ့ 

☐ 

စီးပွားရေးအရဖခခံရသာ

အုပ်စု- လယ်သမား 

အြဲွ့၊ရငွစုရငွရချးအြွဲ့ 

စသည့်။ 

☐ လူမှုရေးအြဲွ့ - ဥပမာ 

- 

အမျို းသမီးအြဲွ့၊လူငယ်

အြဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအ

ြွဲ့။ 

☑ 

ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျး

မှုအြဲွ့။  

15 
1

0 
25 

☐ ပညာရေး  

☑ ရငွရ ကး  

☑ ကျန်းမာရေး  

☑ ဘာသာရေး  

☑ 

စုိကပ်ျ ို းရမွးဖမူရေး  

☑ 

သာရေး/နာရေး၊လူမှု

ြွံ့ပြိုးရေး ☑ 

လုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေး  

☐ ရကာင်း ☑ သင့် 

☐ ညံ့  

2 
ပေဟိတ

အြဲွ့ 

☐ စီးပွားရေးအရဖခခံ 

ရသာအုပ်စု- 

လယ်သမားအြဲွ့၊ 

ရငွစုရငွရချးအြဲွ့စသည့်။ 

☐ လူမှုရေးအြဲွ့ - ဥပမာ 

- အမျ ို းသမီးအြဲွ့၊ 

လူငယ်အြဲွ့၊ 

ကိုယ်ထူကိယု်ထအြဲွ့။ 

☑ ဘာသာရေးနှင့် 

ယဉ်ရကျးမှုအြဲွ့။  

15 
1

0 
25 

☐ ပညာရေး  

☑ ရငွရ ကး  

☑ ကျန်းမာရေး  

☑ ဘာသာရေး  

☑ 

စုိကပ်ျ ို းရမွးဖမူရေး  

☑ 

သာရေး/နာရေး၊လူမှု

ြွံ့ပြိုးရေး ☑ 

လုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေး  

☐ ရကာင်း ☑ သင့် 

☐ ညံ့  
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ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် လူထူအရဖခဖပုအြွဲ့အစည်းများအရနဖြင့် (၂)ြွဲ့ေှိပါသည်။ 

အဆိုပါအြွဲ့များအရနဖြင့် အချင်းချင်း ချတိ်ဆက်မှု အားရကာင်းစွာဖြင့် ရဆာင်ေွကလ်ျက်ေှိော လုပ်ငန်း 

ရဆာင်ေွကရ်နမှုအရနဖြင့် အသင့်အတင်းအားရကာင်းရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။  

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာြံွ့ပြိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာဖပင်ပအြဲွ့အစည်းများ 

စ

ဉ် 

အမ

ည် 

အြဲွ့အစည်းအမျ ို းအစား(မှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွးေန်) 

အြဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်

ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်) 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် လူထူအရဖခဖပုအြွဲ့အစည်းများအရနဖြင့် (၂)ြွဲ့ေှိပါသည်။ 

အဆိုပါအြွဲ့များအရနဖြင့် အချင်းချင်း ချတိ်ဆက်မှု အားရကာင်းစွာဖြင့် ရဆာင်ေွကလ်ျက်ေှိော လုပ်ငန်း 

ရဆာင်ေွကရ်နမှုအရနဖြင့် အသင့်အတင်းအားရကာင်းရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျ ို းရဖမပုိင်ဆုိင်မှု 

ရဖမပုိင်ဆုိင်မှု 

အေွယ်အစား 

အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 
ြံွ့ပြိုးရေးအဖမင်သတ်မှတ်ချက် 

ရဖမယာမ့ဲ 64 0 ရဖမယာမ့ဲ 

၂.၅ဧကရအာက် 26 0 ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား 8 4 ရတာင်သူငယ် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား 15 2 ရတာင်သူလတ် 

၁၂.၅ဧကအထက် 2 1 ရတာင်သူကကီး 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် အိမ်ရထာင်စု(၁၁၅)စုေှိပပီး ရဖမယာမဲ့အိမ်ရထာင်စု 

(၆၄)စုေိှကာ အဆိုပါ အိမ်ရထာင်စုများ အရနဖြင့် ကျပန်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင် ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ 

ေ့ှိပါသည်။ရဖမပိုင်သမူျားအရနဖြင့် စုိက်ပျ ို းရေးအား စပါးကုိ အဓိကထားစိုက်ပျ ို း က ရ ကာင်းရလ့လာ 

ရတွ့ေှိေပါသည် 
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ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ရေအေင်းအဖမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

 

အေင်းအဖမစ် 
ရေရသာက် 

(ဧက) 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှန်ောတစ်

ခုကုိသာရေွးေန်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွး

ေန်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်ကအရဖခ

အရန(မှန်ောတစ်ခုကုိသာရေွး

ေန်) 

ဆည် 229.00 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☑

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☐ရလျာ့ ☐တုိး ☑

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  

ရေလွှဲဆည် 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  

ဖမစ်ရေတင် 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  

ရေသွင်း 

ရဖမာင်း 
0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  

အဝီစိတွင်း 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  

လက်ငင်ရေ

တွင်း 
0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  
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စိမ့်စမ်းရေ 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  

ရချာင်းရေ 0.00 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုံး ☐

ောသီအလုိက် ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ေှိ ☐မေှိ ☐

မရဖြဆိုပါ  

☑ရလျာ့ ☐တုိး ☐

အရဖပာင်းအလဲမေိှ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက် ။ ။ ဘုေားကုန်ရကျးေွာတွင် စုိက်ပျ ို းရဖမစုစုရပါင်း(၂၂၉)ဧကေှိပပီး မဲဇလီရေလွှဲဆည်မှ 

ရေကုိ အသံုးဖပု၍ စိုက်ပျ ို း ကပါသည်။စိုက်ပျ ို းရေအား ောသအီလိုက် လုံရလာက်စွာေေှိရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွ့ေှိေပါသည် 

 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီး

နံှ 

စုစုရပါ

င်းစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျ ို း 

သည့်ကာလ 

သွင်းအားစုလုိ

အပ်ချက် 

(မှန်ောတစ်ခု

ကုိသာရေွးေန်

) 

အဖမတ်ေေိှနုိင်

မှု 

(မှန်ောတစ်ခု

ကုိသာရေွးေန်

) 

ထိခုိက်လွယ်မှု 

(မှန်ောတစ်ခု

ကုိသာရေွးေန်

) 
ယူ

န

စ် 

အန

ည်း

ဆံုး 

အမျ

ား

ဆံုး 

ပျှ

မ်း

မျှ 

မှ ထိ 

စပါး 229 75 60 90 75 

ဩ

ဂု

တ် 

နိုဝ

င်ဘ

ာ 

☑ ဖမင့် ☐ 

လတ် ☐ နိမ့်  

☐ ဖမင့် ☑ 

လတ် ☐ နိမ့်  

☐ ဖမင့် ☑ 

လတ် ☐ နိမ့်  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘုေားကုန်းရကျးေွာ တွင် စိုက်ပျ ို းရေအား အဓိက သီးနှံအဖြစ် စပါးကုိသာ အဓိက 

စိုက်ပျ ို းပါသည်။စပါးစုိက်ဧက (၂၂၉)ဧက ေှိပပီး ဩဂုတ်လတွင် စတင်စုိက်ပျ ို းကာ နိုဝင်ဘာလတွင် 

ေိတ်သိမ်း ကပါသည်။သီးနှံထွက်နှုန်းမှာ အများဆံုး(၉၀)တင်းမှ အနည်းဆံုး(၆၀)တင်း ထွက်ေှိပပီး ပျမ်းမျှ 

တစ်ဧက (၇၅)တင်း ထွက်ေှိပပီး သွင်းအားစု လိုအပ်ချက်ဖမင့်မားရသာရ ကာင့် အကျ ို းအဖမတ်ေေှိမှု 

နည်းရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 



 
 

  35 

ဇယား (၁၆) ရကျးေွာ၏စုိကပ်ျ ို းရေးသံုးကိေိယာများပုိင်ဆုိင်မှု 

 

စက်အမျ ို းအစား တစ်ဦးချင်းပုိင် ေွာပုိင် အြဲွ့ပုိင် ငှားေမ်းလုပ်ကုိင်ရနရသာရတာင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် 2 0 0 0 

လက်တွန်းထွန်စက် 30 0 0 20 

အရစ့ချကိေိယာ 0 0 0 0 

ေိတ်သိမ်းရ ခရလှ့စက် 0 0 0 0 

ေိတ်သိမ်းစက် 0 0 0 0 

ရ ခရလှ့စက် 0 0 0 0 

ရေစုပ်စက် 0 0 0 0 

ရဖခနင်းရေတင်စက် 0 0 0 0 

ဖမက်ေိတ်စက် 0 0 0 0 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ထွန်စက်(၂)စီးနှင့်လက်တွန်းထွန်စက်(၃၀)စင်း ေှိကာ 

တစ်ဦးချင်းပိုင်များဖြစ် ကပါသည်။ရကျးေွာတွင် လယ်ရဖမဧက(၂၂၉)ဧက လယ်ယာသုးံစက်ကိေိယာ 

လုံရလာက်မှု မေှိပါ။ထွန်စက်များငှားေမ်းသံုးစွဲေပါသည်။ ရကျးေွာတွင် မိရိုးြလာ စိုက်ပျ ို းရေးနည်းစနစ် 

များကုိသာ အသံုးဖပု စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။တချ ို ့အိမ်ရထာင်စုများအရနဖြင့် နွားများဖြင့် ထွန်ယက် 

စိုက်ပျ ို း ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

 

 



 
 

  36 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရြာ်ဖပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိ

ဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရဖြဆုိေန်။ရဖြဆုိေန်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက 

“မရဖြဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရဖမောသီဥတုအရနအ

ထား 
☐ အလွန်ရကာင်း ☑ ရကာင်း ☐ သင့်တင့်မျှတ ☐ မရဖြဆိုပါ  

လယ်ယာရဖမအသံုးချနုိင်မှု ☐ အလွန်ရကာင်း ☑ ရကာင်း ☐ သင့်တင့်မျှတ ☐ မရဖြဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ို းရေအေင်းအဖမစ် ☑ ရပါများ ☐ အသင့်အတင့်ေှိ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု ☐ အလွယ်တကူေသည် ☑ ေသည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

သီးနံှမျ ို းရစ့ေေှိနိုင်မှု  
☐ မျ ို းရကာင်းမျ ို းသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☑ 

သီးနံှမျ ို းရစ့များဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

သဘာဝရဖမရဆွး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရဖမ သဇာနှင့်အဖခား 

ရအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

☐ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူေနုိင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရဖမ သဇ

ာနှင့်အဖခားဓာတုရဗဒသွင်းအား

စု များ 

☐ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူေနုိင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု ☐ အလွယ်တကူေနိုင်သည် ☑ ေနုိင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆိုင်ေ ☐ အလွယ်တကူေနိုင်သည် ☑ ေနုိင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  
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ာဝန်ရဆာင်မှုများ 

သီးနံှရစျးကွက်နှင့်ကန်ုသွယ်မှု 
☐ သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည် ☑ 

သီးနံှများကိုရောင်းချနုိင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ြျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ☑ ထိခိုကသ်ည် ☐ မထိခိုကပ်ါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာ ေှ ိ စိုက်ပျ ို းရဖမအားလုံး အသံုးချ စိုက်ပျ ို းအသံုးဖပုနိုင်ပါသည်။ 

ောသဉီတုရ ကာင့်ဖြစ်ရပါ်သည့် ြျက်ပိုးများ ကျရောက်သည့်အခါ သီးနှံများ ထွက်နှုန်းရလျာ့်နည်းပါသည်။ 

နည်းပညာများကုိ စုိက်ပျ ို းရေးဦးစိးဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်ေယူနိုင်ရသာ်လည်း ရေှ့ရိုးနည်းများ သာသုံးစွဲ က 

ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည် 

 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရြာ်ဖပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရဖြဆုိေန်။ရဖြဆုိေန်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာ

အချက်များေိှပါက “မရဖြဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရဖမောသီဥတုအရနအထား ☑ ရဖမဆီ သဇာမရကာင်း ☐ ောသီဥတုမမှန် ☐ မရဖြဆိုပါ  

လယ်ယာရဖမအသံုးချနုိင်မှု 

☑ လယ်ယာရဖမတုိးချဲ့ နုိင်မှုမေိှပါ ☐ လယ်ယာရဖမဆုံးရှုံးမှုများသည် ☐ 

လယ်ယာရဖမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ ပလပ်ရဖမများေိှသည် ☐ 

လပ်ရဖမအသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

စုိကပ်ျ ို းရေအေင်းအဖမစ် ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရချးရငွနှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  
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သီးနံှမျ ို းရစ့ေေှိနိုင်မှု  ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  

သဘာဝရဖမရဆွး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရဖမ သဇာနှင့်အဖခားရအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုများ 

☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရဖမ သဇာနှင့်အဖခ

ားဓာတုရဗဒသွင်းအားစုများ 
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု ☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပုိင်းဆိုင်ောဝန်ရဆ

ာင်မှုများ 
☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ >မရဖြဆိုပါ  

သီးနံှရစျးကွက်နှင့်ကန်ုသွယ်မှု 
☑ သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ 

☐ သီးနှံများကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်မေှိပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ြျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကျရောက်မှု ☑ ဆိုးေွားစွာကျ ☐ အသင့်အတင့်ကျ ☐ အနည်းငယ် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ောသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ပတ်

သက်ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မ်းမီမှု 

☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်

သီးနံှစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ်များလ

က်လှမ်းမီမှု 

☑ အလွယ်တကူမေနိုင် ☐ လံုးဝမေ ☐ >မရဖြဆိုပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာ တွင် ဖပဿနာအခက်အခဲအရနဖြင့် တစ်ခါတစ်ေံ ောသဦတု 

မမှန်ကန်မှုရ ကာင့် သီးနှံဆံုးရှုံးမှုများ ဖြစ်ရပါ်တတ်ပပီး သီးနှံြျက်ပိုးများ လည်း အနည်းငယ်ကျရောက် 

တတ်ပါသည်။စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပညာအရနဖြင့် စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနနှင့် ချတ်ိဆက် ရဆာင်ေွကမ်ှု အားနည်း 

ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 
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ဇယား (၁၉) ရမွးဖမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရဖခအရန 

ရမွးဖမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း ရမွးဖမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရနရသာအိမ်ရထာင်စု ရကာင်ရေ 

ရမွးဖမူရေး 
  

နွား 18 39 

နို့စားနွား 0 0 

ကျွ ဲ 0 0 

ဖမင်း 0 0 

ဖမည်း 0 0 

လား 
 

0 

ဆိတ် 0 0 

သုိး 2 13 

ဝက် 7 12 

 ကက် 0 0 

ဘဲ 0 0 

နွားရနာက် 0 0 
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ငါးလုပ်ငန်း 
  

ငါးကန် 0 0 

ပုဇွန်ကန် 0 0 

ဂဏန်းရမွးဖမူရေးလုပ်ငန်း 0 0 

ရေချ ို ငါးြမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကမ်းလွန်ငါးြမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရမွးဖမူရေးအရနဖြင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာရမွးဖမူ ကပပီး 

စီးပွားဖြစ်ရမွးဖမူသူနည်းပါသည်။ နွားများအား စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများတွင် ထွန်ယက်အသံုးဖပူနိုင်ေန် 

အတွက် ရမွးဖမူ ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၀) ရမွးဖမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ရစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရြာ်ဖပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်

စစ်ရဆးပပီးမှရဖြဆုိေန်။ရဖြဆုိေန်မလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရဖြဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

ရမွးဖမူရေး 
 

စားကျက်ရဖမ ☐ ရပါများ ☑ အသင့်အတင့် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရေေေှိမှု ☑ အလုံအရလာက်ေနုိင် ☐ အသင့်အတင့်ေနိုင် ☐ မရဖြဆိုပါ  

မျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 
☐ မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☑ 

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလံုးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  
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ရချးရငွ ☐ ရချးရငွလွယ်ကူစွာေနိုင် ☑ ရချးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင် ☐ မရဖြဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

(ရမွးဖမူရေးအစာ၊ရဆးစသ

ည)်ရစျးကွက်  

☐ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☑ သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာ 

ပံ့ပုိးမှု 

☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ ☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည်။ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 
☐ ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည် ☑ 

ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနိုင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရဖမရနော

လုံရလာက်မှု 
☐ အလုံအရလာက်ေှိသည် ☑ အသင့်အတင့်ေှိသည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးဖမူေန်ရေရဖမ

အရနအထား 
☑ အလွန်ရကာင်း ☐ ရကာင်း ☐ သင့်တင့်မျှတ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက်လက်လှ

မ်းမီမှု 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် ☐ ဝယ်ယူေနုိင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရချးရငွ ☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေှိနုိင်သည် ☐ ရချးရငွေနိုင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
☑ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် ☐ သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်န

ည်းလမ်းများ 

☑ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည်။ ☐ >မရဖြဆိုပါ  
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ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 
☑ ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည် ☐ 

ထုတ်ကုန်များကုိရောင်းချနိုင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ငါးြမ်းခွင့်ေေှိနုိင်မှု ☑ လွယ်ကူသည် ☐ အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

ောသီဥတုအရဖခအရနရဖပာင်

းလဲမှု(အပူချနိ်၊မိုးရေချန်ိ) 
☑ ထိခိုကသ်ည် ☐ မထိခိုကပ်ါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရမွးဖမူရေးလုပ်ငန်းအား စီးပွားဖြစ် လုပ်ကုိင်ရဆာင် 

ေွက်ဖခင်း မေှိရသာ်လည်း တိေစ္ဆာန်များ ထိန်းရကျာင်းေန်အတွက် ရေေေှိနိုင်မှု၊ မျ ို းတိေစ္ဆာန်များ ဝယ်ယူ 

နိုင်မှု၊ရချးရငွနှင့်အဖခား သွင်းအားစုများ အား နီးစပ်ော ရကျးေွာများနှင့် ေွာထဲတွင် အသင့်အတင့် ေေိှနိုင်ရသာ 

ရ ကာင့ ်တစ်ပုိင်တစ်နိုင်ရမွးဖမူ ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 

ဇယား (၂၁) ရမွးဖမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ရစေန်အတွက်ဖပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုများ 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရြာ်ဖပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရဖြဆုိေန်။ရဖြဆုိေန်မလုိအပ်ဟုယူဆရ

ောအချက်များေိှပါက “မရဖြဆုိပါ” ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

ရမွးဖမူရေး 
 

စားကျက်ရဖမ 
☑ စားကျက်ရဖမေှားပါးသည် ☐ စားကျက်ရဖမလုံးဝမေိှပါ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ရေေေှိမှု ☑ ရေေှားပါးသည် ☐ ရေလံုးဝမေိှပါ ☐ မရဖြဆုိပါ  

မျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 
☑ မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုင်ပါ ☐ 

မျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်များလံုးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရချးရငွ ☑ ရချးရငွလွယ်ကူစွာမေနုိင်ပါ ☐ ရချးရငွလုံးဝမေပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  
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သွင်းအားစု 

(ရမွးဖမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွက်  

☑ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနုိင်ပါ ☐ 

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ဝန်ရဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေ

နိုင်ပါ ☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများမေပါ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

☑ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိုင်

ပါ  ☐ ထုတ်ကုန်များကုိမရောင်းချနုိင်ပါ ☐ >မရဖြဆိုပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရဖမရနောလံုရလာက်မှု ☑ အလုံအရလာက်မေိှပါ ☐ လံုးဝမေိှပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးဖမူေန်ရေရဖမအရနအထား ☑ ရေရဖမအရနအထားမရကာင်းပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားရပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါ ☐ လုံးဝဝယ်ယူမေပါ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ရချးရငွ 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေပါ ☐ လံုးဝရချးရငွမေပါ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
☑ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေပါ ☐ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမေပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေ

ပါ  ☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်မှုများမေပါ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  
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ထုတ်ကုန်ရောင်းဝယ်မှု 

☑ 

ထတ်ုကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနိုင်

ပါ  ☐ ထုတ်ကုန်များကုိလံုးဝမရောင်းချနုိင်ပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ငါးြမ်းခွင့်ေေှိနုိင်မှု ☑ မလွယ်ကူပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရဘးအန္တောယ်များနှင့်ဖပင်းထန်ရသာောသီဥ

တုအရဖခအရနများ (ဥပမာ-ရေကကးီဖခင်းနှင့် 

မိုးရခါင်ဖခင်း) 

☑ ထိခိုကသ်ည် ☐ မထိခိုကပ်ါ ☐ မရဖြဆိုပါ>  

အပူချနိ်ရဖပာင်းလဲမှုပုိဖမန်ဖခင်း ☑ နည်း ☐ များ ☐ မေှိ ☐ မရဖြဆုိပါ  

မိုးေွာသွန်းမှုပိုများဖခင်း ☑ နည်း ☐ များ ☐ မေှိ ☐ မရဖြဆုိပါ  

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်ပ

င်လယ်ငါးြမ်းဖခင်းနှင့်ငါးရမွးဖမူရေးလုပ်ငန်းစီ

မံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ော အကကဉံာဏ်များ လက်လှမ်း 

မီဖခင်း 

☑ အလွယ်တကူမေ ☐ လုံးဝမေ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရမွးဖမူရေးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွကေ်န်အတွက် စားကျက်ရဖမ 

လုံရလာက်စွာ မေိှရသာရ ကာင့် စီးပွားဖြစ်ရမွးဖမူဖခင်း မေိှဘဲ တစ်ပိုင်တစ်နုိင်ရမွးဖမူ ကရ ကာင်းနှင့် 

ရမွးဖမူရေးအား လုပ်ငန်းခွင်အသံုးဖပုေန်အတွက် ရမွးဖမူ ကရသာရ ကာင့် ရမွးဖမူရေး ဆိုင်ော နည်းပညာ 

နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု များေေိှေန် လိုအပ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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ဇယား (၂၂) စုိက်ပျ ို းရမွးဖမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရြာ်ဖပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရဖြဆုိေန်။ရဖြဆုိေန်မလုိအပ်

ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရဖြဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု ☑ များ ☐ အသင့်အတင့် ☐ မရဖြဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကနု်မဟုတ်ရသာအဖခားရဒ

သထွက်ကနု်များကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေှိဖခင်း 

☐ ရေးကွက်ရကာင်းေှိသည် ☑ ရေးကွက်အသင့်အတင့် ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအဖမင်ေှိဖခင်း 
☐ ရေးကွက်အရဖခအရနကိုရကာင်းစွာနားလည်သိေှိသည် ☑ 

အသင့်အတင့်နားလည်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရဖခအရန ☑ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ မရဖြဆုိပါ  

ကုန် ကမ်းေေှိနုိင်ဖခင်း  ☐ ရပါများ ☑ သင် ့☐ မရဖြဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီးေေှိနုိင်ဖခင်း ☑ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ မရဖြဆုိပါ  

ရချးရငွေေှိနိုင်ဖခင်း 
☐ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွေေှိနုိင်သည် ☑ 

ရချးရငွေနိုင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်ောနှင့်အရ

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးြံွ့ပြိုးတုိးတက်မှုဆို

င်ောဝန်ရဆာင်မှုေေိှဖခင်း 

☐ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးြွံ့ပြိုးတုိးတက်

မှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူေနိုင်သည် ☑ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးြွံ့ပြိုးတုိးတက်

မှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများေနုိင်သည် ☐ မရဖြဆိုပါ  
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အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရထွဖြစ်ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းဖပုနုိင်ရသာပညာတစ်ခုခု

ကိုတတ်ရဖမာက်ဖခင်း 

☐ ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရဖမာက်သည် ☑ အသင့်အတင့် ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ☐ များ ☑ အသင့်အတင့် ☐ မရဖြဆုိပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် လုပ်သားအင်အားများဖပားပပီး စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သမူျားနှင့်စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းတွင် ရန့စားလုပ်ကုိင်သမူျား ၊ကျပန်းလုပ်ကုိင်သမူျားနှင့် လကသ်မား 

ပန်ေံလုပ်ကုိင်သမူျား ၊ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ကုိင်သမူျား၊ ေှိပပီး ဖပည်တွင်း၊ဖပည်ပသွား ရောက်လုပ် 

ကုိင်သမူျားလည်းေှိပါသည်။လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးရကာင်းမွန်ရသာရ ကာင့် ရကျးေွာအတွက် စုိက်ပျ ို းရေး 

နည်ပညာသင်တန်းများ ၊ လကသ်မားပန်ေံသင်တန်းများ၊ ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သမူျားရသာရ ကာင့် 

အမျ ို းသမီးများအတွက် စက်ချုပ်သင်တန်းများ ြွင့်လှစ်သင့်ပါရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျ ို းရမွးဖမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 

ဖပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ရြာ်ဖပချက်/ 

ေှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရေွးနုိင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ရဆးပပီးမှရဖြဆုိေန်။ရဖြဆုိေန်မလုိအပ်

ဟုယူဆရသာအချက်များေိှပါက “မရဖြဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်မှု ☑ ေှားပါး ☐ လုံးဝမေိှ ☐ မရဖြဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကနု်မဟုတ်ရသာအဖခားရဒ

သထွက်ကနု်များကုိရောင်းချေန်ရစျးကွက်ေှိဖခင်း 
☑ ေှားပါး ☐ လုံးဝမေိှ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရစျးကွက်ဆိုင်ောအသိအဖမင်ေှိဖခင်း ☑ ရေးကွက်မရကာင်း ☐ ရေးကွက်မေှိ ☐ မရဖြဆိုပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအရဖခအရန ☐ ညံ့ ☐ အလွန်ညံ့ ☑ မရဖြဆိုပါ  
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ကုန် ကမ်းေေှိနုိင်ဖခင်း  ☑ ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည် ☐ ကုန် ကမ်းမေိှပါ ☐ မရဖြဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီးေေှိနုိင်ဖခင်း ☐ ပုံမှန်မေပါ ☐ လုံး၀မေပါ  ☑ မရဖြဆိုပါ  

ရချးရငွေေှိနိုင်ဖခင်း 
☑ လိုသရလာက်လွယ်ကူစွာရချးရငွမေေိှပါ ☐ ရချးရငွမေပါ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းနည်းပညာဆုိင်ောနှင့်အရ

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးြံွ့ပြိုးတုိးတက်မှုဆို

င်ောဝန်ရဆာင်မှုေေိှဖခင်း 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးြွံ့ပြိုးတုိးတက်

မှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူမေပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးြွံ့ပြိုးတုိးတက်

မှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်မှုများအလွယ်တကူလုံးဝမေပါ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

အလုပ်နှင့်လိုကရ်လျာညီရထွဖြစ်ရသာ (သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းဖပုနုိင်ရသာပညာတစ်ခုခု

ကိုတတ်ရဖမာက်ဖခင်း 

☑ ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ရဖမာက်ဖခင်းမေိှပါ ☐ လံုးဝမတတ် ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
☑ အလုပ်ကိငု်အခွင့်အလမ်းနည်း ☐ အလုပ်ကိငု်အခွင့်အလမ်း 

မေိှ ☐ မရဖြဆိုပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် စုိက်ပျ ို းရေးရမွးဖမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကုိင်ရဆာင်ေွကရ်နသူများ၏အခက်အခဲများ အရနဖြင့် အလုပ်နှင့်လိုက်ရလျာညီရထွးဖြစ်ရသာ 

အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းဖပုနိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကုိ ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ရဖမာက်မှု မေိှရသာရ ကာင့် 

စိုက်ပျ ို းရေး လုပ်ငန်းကုိ လုပ်ကုိင်ရဆာင်ေွက ်ကရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 
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ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရဖပာင်းသွားလာမှုဖြစ်ရပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အချန်ိကာလ 

 

ပံုစံ 

အိမ်ရထာ

င်စု အရေ 

အတွက် 

ဖပည်တွင်း ဖပည်ပ လူဦးရေ 

ကျ

ား 
မ 

ရပါ

င်း 

ကျ

ား 
မ 

ရပါ

င်း 

ကျ

ား 
မ 

ရပါ

င်း 

“ရေွှေ့ရဖပာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံးေှိရသာအိမ်ရထာင်စုနှ

င့်လူဦးရေ 

0 0 0 0 1 0 2 1 0 1 

ရကျးေွာဖပင်ပသ့ုိရေွှေ့ရဖပာင်းမှုကာလ 
     

၃လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထက် 0 0 0 1 0 1 1 0 1 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် အိမ်ရထာင်စု(၁)စုေှိ မိသားစုဝင်(၁)ဦးမှ ဖပည်ပသ့ုိသွား 

ရောက်လုပ်ကုိင်သူ(၁)ဦးေှိရ ကာင်းရတွ့ေှိေပါသည်။သွားရောက်ကျသည့် အရ ကာင်းအေင်းမှာ ပိုမိုရကာင်းမွန် 

သည့် အလုပ်အကုိင်နှင့်ဝသ်ရငွအခွင့်အလမ်းများ ေှာရြွေန်အတွက် သွားရောက်ရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွ့ေှိေပါသည် 
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ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရဖပာင်းသွားလာေဖခင်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

 

အရ ကာင်းေင်း 

လူဦးရေ 

ကျား မ 

ပိုမုိရကာင်းမွန်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေှာရြွေန် 1 0 

နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိငု်ရသာအရ ကာင်းေင်း 0 0 

ရဒသတွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုရ ကာင့်လုံခခုံမှုမေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း 0 0 

လူမှုရေး၊ကျန်းမာရေးကိစ္စများရ ကာင့် (social protection, health) 0 0 

အမျို းအမည်ခွဲဖခားမရြာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကိုရဖြဆိုထားဖခင်း/ ရဖြဆိုလိုဖခင်းမေှိ 0 0 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာေှိ ရေွ့ရဖပာင်းသွားလာသည့် အိမ်ရထာင်စု(၁)စုေှိ လူဦးရေ 

(၁)ဦးပိုမိုရကာင်းမွန်ရသာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းများေှာရြွေန် အတွက် သွားရောက်ရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၆) ရေွှေ့ရဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှဖပန်ပ့ုိရငွ 

အရ ကာင်းအော 

အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရပါင်း ဖမင့် လတ် နိမ့် 

ဖပန်ပို့ရငွကိမုှီခိုရနေရသာအိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 1 1 0 0 

ဖပန်ပို့ရငွလမ်းရ ကာင်းများ 
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- က။ရငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) 0 
   

- ခ။ဘဏ် 1 
   

- ဂ။လူကကုံဖြင့်လွှဲပို့ဖခင်း 0 
   

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာ ေှ ိ ဖပည်ပသ့ုိ လုပ်ကုိင် ကသည့် ရေွ့ရဖပာင်းလုပ်သားများေှိသည့် 

အိမ်ရထာင်စုများအရနဖြင့် ဖပန်ပို့ရငွကုိမှီခိုေယူမှု အလယ်အလတ်အဆင့်ေှိပပီး လူရနမှုအဆင့် အတန်း 

ဖမင့်မားရစေန်နှင့် ပိုမိုရကာင်းမွန်ရသာ အလုပ်အကုိင်များ ေေှိေန် သွားရောက်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိ 

ေပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအရဖခအရန 

ရစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးရစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာရြာ်ဖ

ြပါေန်) 

အကကီးစားရစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာရြာ်ဖပ

ပါေန်) 

ရစျးအမည် (ပမို့/ ေွာ) ပွင့်ဖြူ ပွင့်ဖြူ 

ေွာမှအကွာအရဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှန်းပပီးရေွးချယ်ေန်) 

☐ ၀မှ၁မိုင် ☑ ၁မ၅ှမုိင် ☐ 

၅မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၀မ၁ှ၅မုိင် ☐ 

၁၅မုိင်အထက်  

☑ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

☐ ၂၁မှ၃၀မုိင် ☐ 

၃၀မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မုိင်အထက်  

ေွာမှအကွာအရဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှန်းပပီးရေွးချယ်ေန်) 

☐ ရဖခလျင်  

☐ စက်ဘီး  

☑ ဆိုင်ကယ်  

☑ ကား/ရထာ်လာဂျ ီ 

☐ ေထား  

☑ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်  

☐ ရလှ  

☐ ရဖခလျင်  

☐ စက်ဘီး  

☑ ဆိုင်ကယ်  

☐ ကား/ရထာ်လာဂျ ီ 

☐ ေထား  

☑ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်  

☐ ရလှ  
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☐ စက်ရလှ  ☐ စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုေေိှနိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထက်ရေွးနိုင်သည်။) 

☑ 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊

ကုန်ရဖခာက်)  

☑ 

မီးြုိရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စ

ည်း  

☑ အဝတ်အထည်  

☑ 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ

၊  

☑ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်မှုစံုေနိုင်  

☑ 

စားရသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊

ကုန်ရဖခာက်) 

☑ 

မီးြုိရချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စ

ည်း 

☑ အဝတ်အထည် 

☑ 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ

၊ 

☐ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်မှုစံုေနိုင်  

ရစျးအရဖခခံအရဆာက်အဦ ☑ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ ည့ံ  ☑ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ ည့ံ  

ဝန်ရဆာင်မှု ☑ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ ည့ံ  ☑ ရကာင်း ☐ သင့် ☐ >ညံ့  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ ဘုေားကုန်းရကျးေွာ သည် ပွင့်ဖြူပမို့နှင့်(၂)မိုင်ခန့် အကွာတွင်ေှိရသာရ ကာင့် ပ္ငင့်ဖြူ 

ရေးတွင် လိုအပ်သည့် အိမ်သံုး/လုပ်ငန်း သံုးပစ္စည်းများအား ကား/ရထာ်လာဂျ ီ ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ် တ့ုိဖြင့် 

သွားရောက်ဝယ်ယူနိုင်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၈) ရငွရ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

 

ရချးရငွေေိှနုိင်သည့်ရနော 
ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်

မှုအမျ ို းအစား 

ဖပန်လည်ရပးဆပ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှု

န်း (လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိ 

အပ်မှု 

ျေးရငွေ

ေန်အခက်

အခဲများ 

အစုိးေဘဏ် 

(ဖမန်မာ့လယ်ယာြံွ့ပြိုးရေး

ဘဏ်/ 

☑ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☑ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☑ 

☑ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

☑ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 
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ဖမန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်) ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က ် 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

မလုိအပ်ပါ  ☐ မေှိပါ  

သမဝါယမရချးရငွ 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က ် 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

မလုိအပ်ပါ  

☐ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 

☐ မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က ် 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

မလုိအပ်ပါ  

☐ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 

☐ မေှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအရသးစားရချးရငွ

ဝန်ရဆာင်မှုကဏ္ဍ 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

မလုိအပ်ပါ  

☐ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 

☐ မေှိပါ  
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ကာလေှည်ရချးရငွ  ☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က ် 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

အြဲွ့အလိုကရ်ငွစု/ 

ရငွရချးအစီအစဉ် 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က ် 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

မလုိအပ်ပါ  

☐ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 

☐ မေှိပါ  

ရငွရချးရပးသူ 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က ် 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

မလုိအပ်ပါ  

☐ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 

☐ မေှိပါ  

အရပါင်ဆိုင် 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

မလုိအပ်ပါ  

☐ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 

☐ မေှိပါ  
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က ် ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

မိတ်ရဆွနှင့်ရဆွမျ ို းများ 

☐ 

ကာလတုိရချးရငွ 

☐ 

ကာလလတ်ရချးရငွ 

☐ 

ကာလေှည်ရချးရငွ  

☐ ရန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က ် 

☐ 

အတုိးမ့ဲ 

☐ 

၁မှ၂% 

☐ 

၂မှ၅% 

☐ 

၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ 

လိုအပ်သည် 

☐ 

မလုိအပ်ပါ  

☐ 

နည်းသည် 

☐ ေှိသည် 

☐ မေှိပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရငွရ ကးလကလ်ှမ်းမီမှုအရနဖြင့် စိုက်ပျ ို းရေးရတာင်သူများ 

အား စိုက်ဘဏ်မှ ရချးရငွသာေေှိပပီး တစ်ဧကလျှင်(၁၀၀၀၀၀)ကျပ်နှုန်း ေေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝေင်းဖမစ်စီမံခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

 

အရဖခအရန အခက်အခဲ 
အန္တောယ်ေှိမှု (အခက်အခဲ“ေှိ” ဟုရဖြဆုိထားပါကရဖြဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟုရဖြဆုိထားပါကရဖြေန်မလုိ။))  

ရဖမဆီ သဇာအရဖခအရန 
☑ ေှိ ☐ 

မေိှ  
☐ ဖမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

အပင်မျ ို းစိတ်များ 
☑ ေှိ ☐ 

မေိှ  
☐ ဖမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

ြျက်ပိုးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှု 
☑ ေှိ ☐ 

မေိှ  
☐ ဖမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  
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ရေအေင်းအဖမစ် 
☑ ေှိ ☐ 

မေိှ  
☑ ဖမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

ငါးမျ ို းကဲွများ 
☐ ေှိ ☑ 

မေိှ  
☑ ဖမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

အဖခားတိေစ္ဆာန်မျ ို းကွဲများ 
☐ ေှိ ☑ 

မေိှ  
☑ ဖမင့် ☐ လတ် ☐ >နိမ့်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု 
☑ ေှိ ☐ 

မေိှ  
☑ ဖမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကုိသာ အဓိကရဆာင်ေွက ်က 

ရသာရ ကာင့် ဓါတ်ရဖမဩဇာများနှင့် ပိုးသတ်ရဆးများအား ရဖမဆရီဖမဩဇာများ ထိခိုက်မှု ရလျာ့နည်း 

ရစရေးအတွက် ဂရုဖပုသံုးစွဲလျက်ေှိပပီး ရကျးေွာတွင်း စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမံခန့်ခွဲမှုစနစ်အား စနစ်တကျ 

ရဆာင်ေွကသ်င့်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရဖမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာပပီးရဖမာက်မှု ကျား မ ရပါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ 1 0 1 

မူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ 23 19 42 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ 126 167 293 

အထက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ 49 52 101 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ 17 26 43 
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ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်/ရကျးေွာ၏ပညာရေးအရနဖြင့် မူလတန်း အဆင့်ေှိသူ(၄၂)ဦး၊ အလယ်တန်း 

အဆင့်ေှိသူ(၂၉၃)ဦး၊ အထကတ်န်းအဆင့်ေှိသူ (၁၀၁)ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့်ေှိသူ(၄၃)ဦး ေှိရ ကာင်း၊ 

ပညာရေး ရေးအရနဖြင့် အားရကာင်းရ ကာင်းရလ့လာ ရတွ့ေှိေပါသည် 

 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ရပါင်း 

မူလတန်း 23 19 42 

အလယ်တန်း 126 167 293 

အထက်တန်း 49 52 101 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် 17 26 43 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်/ရကျးေွာ၏ပညာရေးအရနဖြင့် မူလတန်း အဆင့်ေှိသူ(၄၂)ဦး၊ အလယ်တန်း 

အဆင့်ေှိသူ(၂၉၃)ဦး၊ အထကတ်န်းအဆင့်ေှိသူ (၁၀၁)ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့်ေှိသူ(၄၃)ဦး ေှိရ ကာင်း၊ 

ပညာရေး အရနဖြင့် အားရကာင်းရ ကာင်းရလ့လာ ရတွ့ေိှေပါသည် 

 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင်အရဖခအရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

 

အရ ကာင်းအော ရကျာင်းအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် ☑ လုံရလာက် ☐ မလံုရလာက်  

ခ။ေွာမှအကွာအရဝး (မိုင်) ☐ ၄၀: ၁ရအာက် ☑ ၄၀: ၁အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်မှု ☑ မေှိ ☐ နည်း ☐ လတ် ☐ များ  
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ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကမ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* ☐ ေှ ိ☑ မေှိ  

င။အမုိး၊နံေံ၊အခင်းအေည်အရသွး ☑ လုံရလာက် ☐ မလံုရလာက်  

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလုံရလာက်မှု ☐ ဖမင့် ☑ အသင့်အတင့်  

ဆ။ရကျာင်းအိမ်သာအရဖခအရန ☐ မေှိ ☑ နည်း  

စျ။ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးမှု ☐ ရကာင် ☑ သင် ့☐ ညံ့  

ဇ။ရကျာင်းဆော/မဦးရေ ကျား မ ရပါင်း 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာ မူလတန်းရကျာင်းတွင် ဆော/ဆောမ ဆော/ဆောမ လုံရလာက်မှု 

ေှိ၍ အရတာ်အသင့် ပညာရေး သင်ယူနိုင်ပါသည်။ မူလတန်းရကျာင်းထွက်နှုန်း မေှိရ ကာင်းနှင့် ဆင်းေဲရသာ 

မိသားစုမှ ရကျာင်းစေိတ်မတတ်နိုင်သူ မိသားစု အလယ်အလတ်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေ ပါသည်။ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေးအခက်အခဲနှင့်ဖပဿနာများ 

 

အခက်အခဲ/ ဖပဿနာ ေှင်းလင်းချက် 

ရကျာင်းဆော/မေေိှနိုင်မှု ☑ လုံရလာက် ☐ မလံုရလာက်  

တပည့် - ဆောအချ ို း ☐ ၄၀: ၁ရအာက် ☑ ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်းပညာရကျာင်းထွက်နှုန်း ☑ မေှိ ☐ နည်း ☐ လတ် ☐ များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ☐ ေှ ိ☑ မေှိ  

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ ☑ လုံရလာက် ☐ မလံုရလာက်  
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ဆင်းေဲရသာမိသားစုများအတွက်ရကျာင်းစေိတ်မတတ်နိုင်မှု ☐ ဖမင့် ☑ အသင့်အတင့်  

ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု ☐ မေှိ ☑ နည်း  

မိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ☐ ရကာင် ☑ သင် ့☐ ညံ့  

ရဘးအန္တောယ်ရ ကာင့်ပျက်စီးဖခင်း ☑ မေှိ ☐ နည်း ☐ လတ် ☐ >များ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက် ။ ။ ဘုေားကုန်းရကျးေွာ မူလတန်းရကျာင်းတွင် ဆော/ဆောမ ဆော/ဆောမ 

လုံရလာက်မှု ေှိ၍ အရတာ်အသင့် ပညာရေး သင်ယူနိုင်ပါသည်။ မူလတန်းရကျာင်းထွက်နှုန်း မေိှရ ကာင်းနှင့် 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုမှ ရကျာင်းစေိတ်မတတ်နုိင်သူ မိသားစု အလယ်အလတ်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေ 

ပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များရသာရောဂါများ 

ရောဂါ ေှပျ ံ့ န့ံှမှု/ဖြစ်ပွားမှု 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျှာ ☐ ဖမင့် ☑ နိှမ့် ☐ မေှိ  

ရသွးလွန်တုပ်ရကွး ☑ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☐ မေှိ  

ငှက်ြျား ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☑ မေှိ  

အသက်ေှူလမ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☑ မေှိ  

HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကးူစက်နိုင်ရသာရောဂါများ ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☑ မေှိ  

တီဘီ ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☑ မေှိ  
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ဆီးချ ို  ☑ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☐ မေှိ  

ရသွးတုိး ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☐ မေှိ  

အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☑ မေှိ  

အာဟာေချ ို ့တ့ဲမှု ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☑ မေှိ  

အဖခားကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ ☐ ဖမင့် ☐ နိှမ့် ☑ မေှိ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလျာ၊ ဆးီချ ို ၊ ရသွးတိုး ရောဂါ များအနည်းေှိ 

သည်ကုိရတွ့ေှိပပီး ကကိုတင်ကာကွယ်မှုအရနဖြင့် ရကျးေွာေှိရကျးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနမှ အသိပညာရပး 

ရဟာရဖပာပွဲများ ရဆာင်ေွကရ်ပးသင့်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၅) လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု 

 

ကာကွယ်ရဆးထုိးဖခင်း(ေိှ၊မေိှအမှန်ဖခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 

အဆုတ်ရောဂါ ☑  ☐  

ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရမးခုိင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ ☑  ☐  

ပိုလီယိုရောဂါ ☑  ☐  

ရမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွင်း) ☑  ☐  

ဝက်သက်ရောဂါ ☑  ☐ 

အဖခားစုရပါင်းကာကွယ်ရဆးထိုးနံှမှု ☑  ☐  
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အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု (အေပ်အဖမင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရမာင်းပတ်) ☑  ☐ 

အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ် ☑  ☐  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ကျန်းမာရေးဌာနမှ ောသအီလိုက် ကာကွယ် ရဆးများ 

ထိုးနှံရပးဖခင်း၊ အာဟာေမှတ်တမ်းယူမှု၊ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်နှင့်ကျန်းမာရေး အသိပညာရပး 

ရဟာရဖပာပွဲများ ဖပုလုပ်ရပးပါက ပိုမိုရကာင်းမွန်မည် ဖြစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေးအရထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုများ 

 

ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ခေီးအကွာအရဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မိုင် မ ှ၃မိုင် ☐ ၃မိုင် မ ှ

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် အထက်  
☐ ေှ ိ☑ မေှိ  

တုိကန်ယ်ရဆးရံု 
☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☐ ၁မိုင် မ ှ၃မိုင် ☐ ၃မိုင် မ ှ

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် အထက်  
☐ ေှ ိ☐ မေှိ  

ပမို့နယ်ရဆးရံု 
☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မိုင် မ ှ၃မိုင် ☐ ၃မိုင် မ ှ

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် အထက်  
☑ ေှ ိ☐ မေှိ  

ရဆးဆိုင် 

☑ ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေွာအနီးအနားတွင်ရဆးဆိုင်ေိှသည် ☐ 

ေွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ေွာအနီးအနားတွင်ရဆးဆိုင်မေိှပါ  

☐ ရဆးဆိုင်တွင် ရဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ထားသည် ☑ 

ရဆးဆိုင်တွင် ရဆးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ထားဖခင်းမေိှပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရကျးလက်ကျန်းမားရေးရဆးရပးခန်းမေိှရသာ်လည်း 

ရကျးေွာအုပ်စု အရနဖြင့် ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ ေှိပပီးရကျးေွာနှင့် (၂) မိုင် အကွာ ပွင့်ဖြူပမို့တွင် ပမို့နယ် 

ရဆးရုံေှိပါသည်။ ရကျးေွာအနီး တဝုိက်တွင် ရဆးဆိုင်ေှိရသာ်လည်း ပွင့်ဖြူပမို့တို့တွင်ရဆးဆိုင်ေှိပပီး 

ရဆးဝါးများကုိစနစ် တကျသုိရလှာင်ထားပပီး လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ နုိင်ပါသည်. 
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ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနုိင်မှု 

 

ရေေေိှနုိင်မှု 
အသံုးဖပုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

သပ် စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ရဆး 

ထားမှု ေှိပါက “ေိှ”၊ 

မေိှပါက “မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသပ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရဖြ ဆုိ 

ထားပါက ရဖြဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရဖြဆုိထား 

ပါ က ရဖြေန်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေှ ိ

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရဖခအရန (ောသီမရေွး 

ေပါ က ရနွ၊ မုိးနှင့် 

ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျ ို းလံုးကုိ 

ရေွးရပးပါေန်) 

ရေတွင်း 0 ☐ ေှ ိ☐ မေှိ  ☐ ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
20 ☐ ေှ ိ☑ မေှိ  ☐ ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ည့ံ  ☑ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

တံုကင် 
95 ☐ ေှ ိ☑ မေှိ  ☐ ရကာင်း ☑ သင် ့☐ ည့ံ  ☑ ရနွ ☑ မိုး ☑ ရဆာင်း  

မိုးရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
0 ☐ ေှ ိ☐ မေှိ  ☐ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

ဖမစ်/ရချာင်းရေ 0 ☐ ေှ ိ☐ မေှိ  
☐ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ 

>ညံ့  
☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

ရေကန် 0 ☐ ေှ ိ☐ မေှိ  ☐ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

စိမ့်စမ်းရေ 0 ☐ ေှ ိ☐ မေှိ  ☐ ရကာင်း ☐ သင် ့☐ ည့ံ  ☐ ရနွ ☐ မိုး ☐ ရဆာင်း  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရသာက်သံုးရေအတွက် အဝီစိတွင်း/ စက်တပ်တွင်း သံုးစွဲသူ 

(၂၀)စု နှင့် အဝီစိတွင်း/ တုံကင် သံုးစွဲသူ(၉၅)စုေိှပပီး ရသာက်သုံးရေအတွက် ောသမီရေွးလုံရလာက်မှုေှိပပီး 
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ရေအေည်အရသွးစစ်ရဆးထားဖခင်း မေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ို းအစား 

 

မသန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

သံုးစဲွနုိင်ရသာအိမ်သာအမျ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ရေဆွဲအိမ်သာ 4 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ 101 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ 0 

တွင်းမေိှအိမ်သာ 0  

အိမ်သာမေှိ 0  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာေှိ အိမ်ရထာင်စုများ အရနဖြင့် ကျန်းမာရေးနှင့်အညီ 

ယင်လုံအိမ်သာ များ သံုးစွဲ ကရ ကာင်းရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မရေးော 

 

ရကျးေွာ၏လူမှုစီးပွားြံွ့ပြိုးရစရေးအတွက်အမျ ို းသမီးများ၏စွမ်းရဆာ

င်ေည်ဖမှင့်သင့်ရသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုရဆွးရနွးပဲွတွင်တက်ရောက်သူ

များမှမှန်သည်ဟုယူဆရသာတစ်ခုကုိရေွးရပး

ပါေန် 

ရကျးေွာစီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများတက် ကစွာပါဝင်မှု/ရခ ☐ ေှိ ☑ မေှိ 
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ါင်းရဆာင်မှု 

ရကျးေွာြံွ့ပြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အြဲွ့အစည်းများတွင်အမျ ို းသမီးမျာ

းတက် ကစွာပါဝင်ရဆာင်ေွက်မှု 
☑ ေှိ ☐ မေှိ 

လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်းရကျးေွာအတွင်းေှိမိန်းကရလးများ/အမျို းသမီး

များအားသံသယဖြစ်ြွယ်အ ကမ်းြက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကားမှုများ 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

အမျို းသမီးရေးောအ ကမ်းြက်မှုများအတွက်ဥပရဒနှင့်တေားမျှတမှု

ဆိုင်ောများအတွက်လူထု၏အသိအဖမင်ေိှမှု 
☑ ေှိ ☐ မေှိ 

အမျို းသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်လှမ်းမီမှု 

(ဥပမာ- 

စုိကပ်ျ ို းရေးဆိုင်ောတုိးချဲ့ ပညာရပးဝန်ရဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက်

ရမွးသင်တန်းများ၊ရဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ဖပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအဖမင်ဖမှင့်

တင်ဖခင်းများ) 

☑ ေှိ ☐ မေှိ 

အမျို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင့်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုများလက်လှမ်းမီမှု ☑ ေှိ ☐ မေှိ 

စုိကပ်ျ ို းရေးနှင့်စုိကပ်ျ ို းရေးမဟုတ်ရသာကဏ္ဍများတွင်အမျ ို းသားနှင့်

အမျ ို းသမီးများအတွက်တူညီရသာအလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 
☑ ေှိ ☐ မေှိ 

အိမ်ရထာင်စု (သ့ုိ) ရကျးေွာထက်ရကျာ်လွန်၍ အမျ ို းသမီးများ ၏ 

ဦးရဆာင်လှုပ်ေှားမှု 
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် အမျ ို းသမီးအရနဖြင့် အမျ ို းသမီးရေးောအ ကမ်းြက်မှုများ 

အတွက်ဥပရဒနှင့်တေားမျှတမှုဆုိင်ောများအတွက်လူထု၏အသိအဖမင်ေှိမှုများေိှရသာ်လည်း ရေှ့ရိုး အယူများ 

ရ ကာင့်အမျ ို းသမီးများသည်ရကျးေွာြွံ့ပြိုးရေးတွင် ရခါင်းရဆာင်ပါဝင်မှုနည်းရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေ 

ပါသည်။ 
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ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏လမ်းတည်ေှိမှုအရဖခအရန 

 

လမ်းအမျ ို းအ

စား 
အမျ ို အစား 

အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာ

က် 

ခ့ဲရသာနှစ် 

ောသီအလုိ

က်သံုးစဲွနုိင်မှု 
လမ်းအေှည် (မုိင်) 

ရဘးအ

န္တောယ်

များရ 

ြောင့် 

ပျက်စီး

မှု 

ေွာတွင်းလမ်း 

☑ ရဖမသားလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ခင်းလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ရချာလမ်း 

☐ ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ 

ရကာင်း 

☑ သင့် 

☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☑ ၅နှစ် 

အထက်  

☑ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

☑ ၀ - ၁ မိုင် ☐ ၁ 

- ၅ မိုင် ☐ ၅ - ၁၀ 

မိုင် ☐ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☑ ေှ ိ☐ 

မေိှ  

ချဉ်းကပ်လမ်

း 

☑ ရဖမသားလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ခင်းလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ရချာလမ်း 

☐ ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ 

ရကာင်း 

☑ သင့် 

☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☑ ၅နှစ် 

အထက်  

☑ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

☑ ၀ - ၁ မိုင် ☐ ၁ 

- ၅ မိုင် ☐ ၅ - ၁၀ 

မိုင် ☐ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☑ ေှ ိ☐ 

မေိှ  

ေွာချင်းဆက်

လမ်း 

☐ ရဖမသားလမ်း 

☑ 

ရကျာက်ခင်းလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ရချာလမ်း 

☐ ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ 

ရကာင်း 

☑ သင့် 

☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☑ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☑ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

☐ ၀ - ၁ မိုင် ☑ ၁ 

- ၅ မိုင် ☐ ၅ - ၁၀ 

မိုင် ☐ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☑ ေှ ိ☐ 

မေိှ  
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ကုန်ထုတ်လ

မ်း 

☐ ရဖမသားလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ခင်းလမ်း 

☐ 

ရကျာက်ရချာလမ်း 

☐ ကွန်ကေစ်လမ်း 

☐ ကတ္တောလမ်း  

☐ 

ရကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းော

သီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

☐ ၀ - ၁ မိုင် ☐ ၁ 

- ၅ မိုင် ☐ ၅ - ၁၀ 

မိုင် ☐ ၁၀မိုင် 

အထက်  

☐ ေှ ိ☐ 

မေိှ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာ၏ ေွာတွင်းလမ်းများအရနဖြင့် ရဖမသားလမ်းများဖြစ်ပပီး ပွင့်လင်း 

ောသ ီ အချနိ်တွင်သာ သွားလာေရကာင်းမွန်ပပီး ောသးီမရေွးသွားလာနိုင်မှုမေှိပါရ ကာင်းနှင့် ရကျးေွာချင်း 

ဆက်လမ်းအားရကျာက်လမ်းခင်းထားပပီး အဆိုပါ လမ်းမှာ စံဖပရကျးေွာဆက်သွယ်သွားလာ ရသာရ ကာင့် 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးသွားလာေလွယ်ကူရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေိှေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှုအရဖခအရန 

 

တံတားအမျ ို းအ

စား 

လျ

ား 

အ

နံ 

အဖမ

င့် 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

ခ့ဲရသာနှစ် 

ောသီအလုိက်သံုး

စဲွနုိင်မှု 

ရဘးအန္တော

ယ်များ 

ရ ကာင့် 

ပျက်စီးမှု 

ဆိပ်ခံတံတား 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင်း 

☐ သင် ့☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် အထက်  

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☐ ေှ ိ☐ မေှိ  

ကွန်ကေစ်တံ

တား 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင်း 

☐ သင် ့☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် အထက်  

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☐ ေှ ိ☐ မေှိ  

သစ်သားတံတာ

း 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင်း 

☐ သင် ့☐ ညံ့  
☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☐ 

☐ ေှ ိ☐ မေှိ  
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☐ ၅နှစ် အထက်  တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကို းတံတား 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင်း 

☐ သင် ့☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် အထက်  

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☐ ေှ ိ☐ မေှိ  

ဝါးတံတား 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင်း 

☐ သင် ့☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် အထက်  

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☐ ေှ ိ☐ မေှိ  

ရေ ပန် 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင်း 

☐ သင် ့☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်>  

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☐ ေှ ိ☐ မေှိ  

ရေရကျာ် 0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကာင်း 

☐ သင် ့☐ ညံ့  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ် 

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် အထက်  

☐ ပွင့်လင်းောသီ 

☐ 

>တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

☐ ေှ ိ☐ မေှိ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရကျးေွာသို့ဆက်သွယ်ထားရသာ တံတားများမေိှရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမဖပုပါက အကွာအရဝး (မုိင်) အကွက်ရအာက်ေိှ 

အသံုးမဖပုပါအကွက်တွင်ဖခစ်ပါ)။ 

 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား ောသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ဖမစ်ရ ကာင်း ☑ ၀မ၁ှ၀မုိင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မုိင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မုိင်အထက် 

☐ ရလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘော  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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☐ အသံုးမဖပုပါ  

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

☑ ၀မ၁ှ၀မုိင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မုိင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မုိင်အထက် 

☐ အသံုးမဖပုပါ  

☐ ရလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘော  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

အဖခား (ရချာင်း၊ရဖမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

☑ ၀မ၁ှ၀မုိင် ☐ ၁၁မ၂ှ၀မုိင် ☐ 

၂၁မှ၅၀မုိင် ☐ ၅၀မုိင်အထက် 

☐ အသံုးမဖပုပါ  

☐ ရလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ရလှ ☐ သရဘော  

☐ ပွင့်လင်းောသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ဖမစ်ရချာင်းများမေိှရသာရ ကာင့် ရေ ကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင် 

ရေး များ မေိှရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်များ 

 

ယာဉ်အမျ ို း

အစား 

ရလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်ဆုိ

င်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိင်

ကယ် 

ရထာ်လ

ာဂျ ီ

က

ာ

း 

ဖမင်းလှ

ည်း 

နွားလှ

ည်း 

အရေအတွ

က ်
0 0 103 109 4 4 

3"

> 
0 0 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ဖမစ်ရချာင်းများမေှိရသာရ ကာင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးတွင် 

ရေရ ကာင်းယာဉ်များ အသံုးဖပုမှုမေှိဖခင်း၊ကုန်းလမ်းရ ကာင်းအတွက် စက်ဘီး၊ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်၊ 

ကားနှင့် ရထာ်လာဂျမီျား အသံုးဖပုရ ကာင်းနှင့်အိမ်ရထာင်စုတိုင်းတွင် ရမာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်များ ေှိ ကရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 
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ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေိှမှုအရဖခအရန 

 

အေင်းအဖမစ် 
အိမ်ရထ

ာင်စု 

အမျ ို းသမီး 

ဦးရဆာင်သည့်အိမ်

ရထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်း

ရေးစနစ် 

အခက်

အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း  ၁၀၀ 
 

☐ ရကာင်း ☐ 

သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆို  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဆိုလာစနစ်  

  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆို  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်  

  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင် ့☐ >ညံ့ ☐ 

မရဖြဆို  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင်  
  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆို  

☐ ေှိ 

☐ 

>မေှိ  

ရလစွမ်းအင်  

  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆို  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

ဇီဝရလာင်စာ  

  

☐ ရကာင်း ☐ 

သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆို  

☐ ေှိ 

☐ မေှိ  

အမျို းအမည်ခွဲဖခားရြာ်ဖပဖခင်းမဖပုနိုင်ရသာလျှပ်စ
  

☐ ရကာင်း ☐ ☐ ေှိ 
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စ်ဓာတ်အားရပးစနစ်  သင် ့☐ ညံ့ ☐ 

>မရဖြဆို  

☐ မေှိ  

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမဖပုနုိင်ရသာ  ၁၅ 
   

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် လျှပ်စစ်မီးေေှိမှုအရနဖြင့် မဟာဓာတအားလိုင်းသွယ်တန်း 

ရောက်ေှိရသာရ ကာင်း အိမ်ရထာင်စု အများစုမှာ်း လျှပ်စစ်မီးသံုးစွဲ ကရ ကာင်းနှင့် ကျန်ေှိသည့် အိမ်ရထာင်စု 

များအတွက် မီးလင်းနိုင်ရေး ရဆာင်ေွကရ်နပါရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအရဖခအရန 

 

စဉ် ြုန်း ရေဒယုိီ တီဗီွ ပဂိုလ်တုစရလာင်း အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ သည့်အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် 158 1 57 4 115 

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် အိမ်တိုင်းနီးပါး တယ်လီြုန်းအား အသံုးဖပုနိုင် ကသဖြင့် 

ဆက်သွယ်ရေး ၊ သတင်းအချက်အလက်နှင့် နည်းပညာ ရကာင်းမွန်ရသာ ရကျးေွာ တစ်ေွာ ဖြစ်ရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 

 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ြံွ့ပြိုးရေးအရဖခအရန 

 

ယဉ်ရကျးမှုနှင့်လူငယ်ြွံပြိုးရေးဆုိင်ောများ ဝန်ရဆာင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းရဖြေန်ရနောများရပျာ်ပွဲေွှေင်ပွဲများေိှဖခင်း  
☐ ေှ ိ☑ မေှိ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု  ☑ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 
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မရဖြဆိုပါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှ  

☑ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းများဖပုလုပ်ေန်ရနောနှင့်အရထာက်အကူဖပုပစ္စည်းများေိှဖခင်း  

☐ ရကာင်း ☑ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ြွံ့ပြိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု  

☑ ရကာင်း ☐ 

သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ရုိးောဓရလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်ရကျးမှုအရမွအနှစ်များထိန်းသိမ်းရစာင့်ရေှာက်ဖခင်းတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ေှ ိ☐ မေှိ ☑ 

မရဖြဆိုပါ  

စိတ်ဝင်စားောများကုိမိမိကိယု်တုိင်ရလ့လာသင်ယူနုိင်မည့်ရနောများ၊လူငယ်ေိပ်သာများ၊စာ ကည့်

တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနုိင်ဖခင်း  

☐ ေှ ိ☐ မေှိ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် လူငယ်များအရနဖြင့်လူမှုရေး၊ ဘာသာရေးလုပ်ငန်းများကို 

တက် ကစွာ ပါဝင်လုပ်ရဆာင် ကပါသည်။ လူမှုရေး၊ဘာသာရေးလုပ်ငန်း များကုိ အမျ ို းသားများနှင့် 

အမျ ို းသမီးဟူ၍ မခွဲဖခားပဲ တက် ကစွာ လုပ်ကုိင်ပါသည်။ ြံွ့ပြိုးရေးနှင့် ရိုးောယဉ်ရကျးမှု ထိန်းသိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းများကုိလည်း ပါဝင်မှုေိှပါသည်။ တယ်လီြုန်းများ ေိှိဖခင်းရ ကာင့် အင်တာနက် စသည့် 

ဆက်သွယ်ရေး ဗဟုသုတများေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 
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ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလံုခခုံရေး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

 

ဝန်ရဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီြုန်းလုိင်း၊တယ်လီြုန်းတာဝါတုိင်များ၊ရ ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်ဖ

ြင်သံ ကားလုိင်း၊ရေဒယီိုလိုင်းစရသာဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဖြန့်

ရဝဖခင်းဆိုင်ောအရထာက်အကူဖပုအရဆာက်အဦများေိှ ဖခင်းနှင့်လက်လှမ်းမီဖခင်း  

☑ ေှိ ☐ မေှိ 

☐ မရဖြဆိုပါ  

☑ ေှ ိ☐ မေှိ 

☐ 

မရဖြဆိုပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ရဆာင်မှုများကုိေေှိနုိင်ဖခင်း  
☑ ေှိ ☐ မေှိ 

☐ မရဖြဆိုပါ  

☑ ေှ ိ☐ မေှိ 

☐ 

မရဖြဆိုပါ  

လူထုအရဖခဖပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှာ့ ချရေးအစီအစဉ်  
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

☐ မရဖြဆိုပါ  

☐ ေှ ိ☑ မေှိ 

☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အရေးရပါ်အရဖခအရန အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီဖခင်း  
☐ ေှိ ☑ မေှိ 

☐ မရဖြဆိုပါ  

☐ ေှ ိ☑ မေှိ 

☐ 

မရဖြဆိုပါ  

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွက်ေဲဘက်ဆိငု်ောများမှဝန်ရဆာင်မှုရပး

ဖခင်း  

☑ ေှိ ☐ မေှိ 

☐ မရဖြဆိုပါ  

☑ >ေှိ ☐ 

မေိှ ☐ 

မရဖြဆိုပါ  

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ဖခင်းဆိုင်ောဝန် ရဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီဖခင်း  
☑ ေှိ ☐ မေှိ 

☐ မရဖြဆိုပါ  

☑ ေှ ိ☐ မေှိ 

☐ 

မရဖြဆိုပါ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် ရဘးကင်းလုံခခုံရေးအတွက် အြွဲ့အစည်းများ ထားေိှပါသည်။ 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်ကျရောက်လာပါက အေံမီးသတ်တပ်ြွဲ့များ၊ လူငယ်ပေဟိတအြွဲ့အစည်းများ 

ေှိ ကပပီး ေ ဲ အရေးပိုင်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ ဆက်သွယ်လိုပါကလည်း ေွာနှင့်(၂)မိုင်ကာွရဝးသည့် ပွင့်ဖြူေဲစခန်း 

တည်ေိှသည်ကုိ လည်းရလ့လာ ရတွ့ေှိေပါသည်။ 
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ဇယား (၄၈) မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရန 

 

မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရန 

လူကုန်ကူးမှု ခုိးမှု မူးယစ်ရဆးသံုးစဲွမှု အ ကမ်းြက်မှု 

☐ စုိးေိမ်ေသည်  ☐ စုိးေိမ်ေသည်  ☐ စုိးေိမ်ေသည်  ☐ စုိးေိမ်ေသည်  

☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  

☑ မေှိ  ☑ မေှိ  ☑ မေှိ  ☐ မေှိ  

ရလ့လာရတွ့ေှိချက်။ ။ဘုေားကုန်းရကျးေွာတွင် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရနဖြင့် လူကုန်ကူးမှု၊ခိုးမှု၊ မူးယစ် 

ရဆး သံုးစွဲမှု နှင့်အ ကမ်းြက်မှု များမေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွ့ေှိေပါသည်။ 
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ရနာက်ေက်တွဲ(၃) 

ပွင့်ဖြူပမို့နယ်၊ သေက်အုပ်ရကျးေွာအုပ်စု၊ ဘုေားကုန်းရကျးေွာ  

ြွံ့ပြိုးရေးဗျူဟာတည်ရောက်မှု အရဖခဖပဇယား 

စဉ် ဖပဿနာ အရကကာင်းအေင်း 
အရဖခအရန 
ရကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ရခါ်မှု 

ရဖြေငှ်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အေုိဖပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

 အရဖခခံအရောက်အအုံကဏ္ဍ 

၁။ ကကျေးရွာတွင်း လြ်း 
ြကကာင်းဖခင်း၊ 

ြုိးရာသီတွင် ရံွ့ဗွက်ြျေား၊ 
ချေ ိုင့်ခွက်ြျေား ဖြစ်ကပါ်ဖခင်း၊ 
ကဖြသားလြ်းဖြစ်ကနဖခင်း၊ 
ရွာသူ/သားြျေား ေုိင်ကယ်၊ 

ကား အြျေားေံုးအသံုးဖပ  ု
သည့် လြ်းဖြစ်ဖခင်း၊  

သဲ၊ ကကျောက်ြျေား 
အလွယ်တကူရရိှနုိင် 
ဖခင်း၊ လုပ်အား ပါဝင် 
လှူေါန်းနုိင်ဖခင်း၊ 

ကငွကကကး ြလံုကလာက် 
ဖခင်း၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထ 
ကောင်ရွက်နုိင်ြှုြရိှဖခင်း၊ 

သက်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 
ြျေားနှင့် ချေတ်ိေက် 
ကောင်ရွက်ဖခင်း၊ 

ကကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်
လြ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်း 

၂။ ကရကုိစစ်၍သံုးစဲွရဖခင်း ကကျေးရွာြှကသာက်သံုးကရ 
ြျေားြှာထံုးဓါတ်ပါရိှ၍ 
ကရရှည်ကျေန်းြာကရး 
ထိခုိက်နုိင်ဖခင်း  

ကရသန့်ကသာက်သံုး၍
ကျေန်းြာကရးြထိခုိက်
နုိင် 

ကငွကကကး ြလံုကလာက် 
ဖခင်း၊ 

သက်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 
နှင့် ချေတ်ိေက်ဖခင်း၊  

သန့်ရှင်းကသာကသာက်
သံုးကရရရိှကရး 
(ကရသန့်စင်စက်) 

၃။ ကျေန်းြာကရးအတွက် 
အကရးကပါ်ကုသရန်လို 

အပ်ပါကကကျေးရွာတွင် 
ကေးခန်းြရိှ၍ အခက် 

ကကျေးရွာသူ/သား 
ြျေားအားလုးံကျေန်ြာ 

ကရးအတွက် အခက်အခဲ 
ြရှိ ကုသနိုင်ရန် 

ကဖြကနရာရိှဖခင်း၊လူထု
ြှလပု်အားပါဝင်နုိင် 

ဖခင်း 

ကငွကကကး ြလံုကလာက် 
ဖခင်း၊ 

ကျေန်းြာကရးဌာနနှင့် 
ချေတ်ိေက်ကောင်ရွက် 

ရန် 

ကကျေးလက်ကေးကပးခန်း
တည်ကောက်ဖခင်း 

လုပ်ငန်း 
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စဉ် ဖပဿနာ အရကကာင်းအေင်း 
အရဖခအရန 
ရကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ရခါ်မှု 

ရဖြေငှ်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အေုိဖပုစီမံချက်နှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

အခ ဲ ြျေားကတွ့ကကုံ 
ရဖခင်း 

၄။ လယ်ယာထွက်ကုန် 
ြျေားကေးကွက်သ့ုိ 

ကရာက်ရှိြှုကနာက်ကျေ
၍ကေးကကာင်းြရရိှ 
ဖခင်း 

သီးနံှြျေားကေးကွက်သ့ုိ 
အချေန်ိြီကရာက်ရရိှ၍ 

ကတာင်သူြျေားဝင်ကငွ 
တုိးပွာဖခင်း 

လြ်းကြာက်ရန် 
အတွက်ကတာင်သူြျေား 

ြှစိတ်အားထက်သန်
ြှု ရိှဖခင်း 

ြူလ လြ်းကောင်းြှာ 
အလွန် ကျေဉ်း၍ အခက် 

အခဲရိှဖခင်း 

ကကျေးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်
ချေတ်ိေက်ရန် 

ကုန်ထတု်လြ်းကြာက်
လုပ်ဖခင်း လုပ်ငန်း 

၅။ လျှပ်စစ်ြီးြရိှကသာ 
အြိ်ကထာင်စုအနည်း 
ငယ်သာကျေန်၍တစ်ရွာ
လုးံလျှပ်စစ်ြီးရရှိရန်

လိအုပ်ဖခင်း 

ြီးြရိှကသာ အိြ်ကထာင်စု 
ြှာ ထင်း၊ြီးကသွးနှင့် 
အဖခား ကလာင်စာြျေားကုိ 
အသံုးဖပု ရ၍ ြီးကဘး 

အန္တရယ်စုိးရိြ်ရဖခင်း 

လျှပ်စစ်ဌာနနှင့်ချေတ်ိ
ေက်ရန်အေင်ကဖပ 
ဖခင်း 

ြီးြရရိှကသာအိြ်ကထာင်
စုြျေားြှာကငွကကကအခက်
အခဲရိှဖခင်း 

လျှပ်စစ်ဌာနနှင့်ချေတ်ိ 
ေက်ရန် 

လျှပ်စစ်ြီးသွယ်တန်း 
ဖခင်းလုပ်ငန်း 
(၂၀၀၀)ကပကျေန် 
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သွင်းအားစုနှင့်ရငွရကကးကဏ္ဍ 

၆။ ကငွကကကးအရင်းအနီှး 
နည်းပါးဖခင်း 

ြိရုိးြလာ လုပ်ငန်းြျေားကုိ 
သာအဓိကထား လုပ်ကုိင် 
ကနရဖခင်း၊ စီးပွားကရး 
လုပ်ငန်း ြရိှဖခင်း၊ 

ြိသားစုဝင်လပု်အား
ရှိဖခင်း 

အတိးုနည်းကချေးကငွရရိှြှု
ခက်ခဲဖခင်း 

သက်ေုိင်ရာဌာနနှင့် 
ချေတ်ိေက်ရန် 

ြိသားစုဝင်ကငွတိုးပွား 
ကရးရင်းနီှးဖြုပ်နှံကငွ 
ရရှိကရး 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ 

၇။ ကတာင်သူြျေားသီးနှံအ
ထွက်နှုန်းကလျော့နည်း 
ဖခင်း 

စိုက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်း 
အကနဖြင့်ဓာတက်ဖြဩဇာ 
ြျေား၊ြျေ ိုးကကာင်းြျေ ိုးသန့် 
ြျေားကေးနှုန်းဖြင့်တက် 

ကနဖခင်း 

လယ်ယာကဖြြျေားရိှဖခင်း၊
စုိက်ပျေ ိးုကရးအဓိကလုပ်

ကုိင်ဖခင်း 

သွင်းအားစုြျေားကေးနှုန်း 
ဖြင့်တက်ဖခင်း 

သက်ေုိင်ရာဌာနနှင့် 
ချေတ်ိေက်ရန် 

စိုက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်း 
အကနဖြင့်ဓာတ် 
ကဖြဩဇာြျေား၊ 
ြျေ ိုးကကာင်းြျေ ိုးသန့် 

ြျေားအကထာက်အပံ့ 
ရရှိရန် 

၈။ ဓာတ်ကဖြဩဇာြျေား၊ 
ြျေ ိုးကကာင်းြျေ ိုးသန့် 
ြျေားကေးနှုန်းဖြင့်တက် 
ကနဖခင်း 

ကတာင်သူြျေားသီးနှံအ 
ထွက်နှုန်းကလျော့နည်း၍  
ကေးကကာင်းြရဖခင်း 

စုိက်ပျေ ိးုကရးအဓိကလုပ်
ကုိင်ဖခင်း 

သွင်းအားစုြျေားကေးနှုန်း 
ဖြင့်တက်ဖခင်း 

သက်ေုိင်ရာဌာနနှင့် 
ချေတ်ိေက်ရန် 

စိုက်ပျေ ိုးကရးသွင်းအားစု
ြျေားရရိှကရး 

       

 ရေေေိှရေးကဏ္ဍ 

၉။ တစ်နှစ်ပတ်လံုး သီးနံှ 
စုိက်ပျေ ိုးနုိင်ြှုြရိှဖခင်း၊ 

စုိက်ပျေ ိုးကရြရိှဖခင်း၊ 
ကရရရိှရန် ခက်ခဲဖခင်း၊  

လယ်ယာကဖြြျေားရိှဖခင်း၊ 
စိတ်အား ထက်သန်ြှု 
ရိှဖခင်း၊ ကကျေးရွာအနီး 
တွင်ေည်ကရရရိှဖခင်း၊  

နည်းပညာအားနည်းဖခင်း၊ 
ကငွကကကးြတတ်နုိင်ဖခင်း၊ 

စုိက်ပျေ ိုးကရ ရရိှကအာင် 
သက်ေုိင်ရာ ဌာနြျေားသ့ုိ 
ချေတ်ိေက် ကောင်ရွက် 
ဖခင်း၊ 

စိုက်ပျေ ိုးကရးအတွက် 
ကရတင်စနစ် ရရှိကရး 
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လူငယ်နငှ့်အားကစားကဏ္ဍ 

၁၀။ စာကကည့်တိကု်ြရှိဖခင်း 
ကကကာင့် ကကျေးရွာတွင်း 

ရှ ိ ကကလးလူငယ်ြျေား 
ဗေုသုတနည်းပါးဖခင်း၊ 
သတင်းအချေက်အလက်
ြျေား တိုးတက်ြှု အား 
နည်းဖခင်း၊  

ကဖြကနရာြရိှဖခင်း၊ ရန်ပံုကငွ 
အဖပည့်အဝြရိှဖခင်း၊ 

အုတ်၊ သဲ၊ ကကျောက် 
အလွယ်တကူ ဝယ်ယူ 

ရရိှနုိင်ဖခင်း၊ စည်းလံုး 
ညီညွတ်ြှုရိှဖခင်း၊  
ကငွကကကးအနည်းငယ် 
ထည့်ဝင်နုိင်ဖခင်း၊ 

ကငွကကကး အဖပည့်အဝ 
ြထည့်ဝင်နိုင်ဖခင်း၊  

သက်ေုိင်ရာဌာနြျေားနှင့် 
ချေတိ်ေက်ြှု အားနည်း 
ဖခင်း၊ 

ကငွကကကး အဖပည့်အဝ 
ထည့်ဝင် နိုင်ကအာင် 

ကကျေးရွာသူ/ သားြျေား 
စည်းရံုးဖခင်း၊ စာကကည့် 
တိုက် ဖြစ်ကဖြာက်ကရး 
ကကာ်ြတီ ြဲွ့စည်းရန် ၊ 
ကဖြလှူေါန်းြည့် အလှူ 

ရှင်အား ရှာကြွဖခင်း၊ 

ကကျေးရွာစာကကည့် တိုက် 
တည်ကောက် ဖခင်း 

လုပ်ငန်း 

 

၁၁။ ကကျေးရွာတွင်ကျေန်းြာ

ကရးအတွက်သွားလာ 
ရန်ကေးရုံကေးခန်းြရိှ
၍အခက်အခဲရှိဖခင်း 

ကျေန်းြာကရးအတွက် 

အကရးကပါ်ကုသရန်လို 
အပ်ပါကကကျေးရွာတွင် 
ကေးခန်းြရိှ၍ အခက် 
အခ ဲြျေားကတွ့ ကကုံရဖခင်း 

ရရှိပါကကကျေးရွာလူ

ထုကျေန်းြာကရး 
အတွက်အခက်အခဲ 

ြရှိ အချေနိ်ြကရွး 
သွားလာနိုင်ဖခင်း 

ကငွကကကးအခက်အခဲရှိ 

ဖခင်း၊ကုိယ်ထကူိုယ်ထြ
ကောင်ရွက်နိုင်ဖခင်း 

သက်ေုိင်ရာပရေိတ

အြဲွ့ြျေားနှင့်ချေတ်ိေက် 
ဖခင်း၊ အလှူရှင်အား 
ရှာကြွဖခင်း၊ 

ကျေန်းြာကရးကားဝယ်

ယူကရး 

 သကရ်မွးကဏ္ဍ 

၁၂။ လူငယ်ြျေားအလုပ် 
အကိုင်အခွင့်အလြ်း 
နည်းပါးဖခင်း 

အလုပ်အကုိင် အခွင့် 
အလြ်း နည်းပါး၍ 
အလုပ်လက်ြ့ဲလူဦးကရ 

ြျေားဖခင်း 

ကျေပန်းအလုပ်ကုိညာ
အဓိက လုပ်ကုိင် ကနရ 
ဖခင်း၊စီးပွားကရးလုပ် 

ငန်း ြရိှဖခင်း၊ 

လူအင်အား ရိှဖခင်း၊  နည်းပညာ  ေုိင်ကယ်ဖပင် သင်တန်း 
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၁၃။ အြျေ ိုးသြီးြျေားစီးပွား
ကရးလုပ်ရန်အခွင့်အ 
ကရးြရိှဖခင်း 

အြျေ ိုးသြီးြျေားတပုိင်တ
နိုင်ကေးကွက်တွင် 
ကရာင်းချေနုိင်ဖခင်း 

နည်းပညာတုိးတက်ြှု 
အားနည်းဖခင်း 

ကငွကကကးြလံုကလာက် 
ဖခင်း၊ 

သက်ေုိင်ရာ ဦးစီးဌာန 
နှင့် ချေတ်ိေက်ဖခင်း၊  

ြုန့်လပု်နည်းသင်တန်း 
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ရနာက်ေက်တဲွ (၄) 

      ပွင့်ဖြူပမို့နယ်၊သေက်အုပ်ရကျးေွာအုပ်စု၊ဘုေားကုန်းရကျးေွာ 

အရကာင်ထည်ရြာ်ရောင်ေွက်မည့် ကာလသတ်မှတ်ဖခင်း 

 

စဉ် အေုိဖပုစီမံချက်အမည် 
ဦးစားရပး 
အေင့ ်

၂၀၂၃-
၂၀၂၄ 

၂၀၂၄-
၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-
၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-
၂၀၂၇ 

 
၂၀၂၇-
၂၀၂၈ 

 

၁ 
ကကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လြ်းခင်းဖခင်း

လုပ်ငန်း 
၁ √     

၂ 
ြိသားစုဝင်ကငွတိုးပွားကရးရင်းနီှးဖြုပ်နှံ

ကငွရရိှကရး ၂  √    

၃ 

စိုက်ပျေ ိုးကရးလုပ်ငန်းအကနဖြင့်ဓာတ် 

ကဖြဩဇာြျေား၊ ြျေ ိုးကကာင်းြျေ ိုးသန့်ြျေား 
အကထာက်အပံ့ရရှိရန် 

၃   √   

၄ 
ကုန်ထတု်လြ်းကြာက်လပု်ဖခင်း 
လုပ်ငန်း 

၄    √  

၅ 
သန့်ရှင်းကသာကသာက်သံုးကရရရှိကရး 
(ကရသန့်စင်စက်) 

၅     √ 

၆ 
 

 
စိုက်ပျေ ိုးကရးသွင်းအားစုြျေား ရရိှကရး 

၆  √    

၇ 
ကကျေးရွာစာကကည့တ်ိုက် 
တည်ကောက်ဖခင်း လုပ်ငန်း 

၇   √   

၈ 
ကကျေးလက်ကေးကပးခန်းတည်ကောက်
ဖခင်းလုပ်ငန်း 

၈     √ 

၉ 
စိုက်ပျေ ိုးကရးအတွက်ကရတင်စနစ် 
ရရှိကရး 

၉  √    

၁၀ 
လျှပ်စစ်ြီးသွယ်တန်းဖခင်းလုပ်ငန်း 
(၂၀၀၀)ကပကျေန် 

၁၀ √     

၁၁ ကျေန်းြာကရးကားဝယ်ယူဖခင်းလုပ်ငန်း ၁၁     √ 

၁၂ ေုိင်ကယ်ဖပင်သင်တန်း ၁၂  √    

၁၃ ြုန့်လပု်နည်းသင်တန်း ၁၃  √    
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ရနာက်ေက်တွဲ(၅) 

ပုံစံ(၁) 

စီမံချက်အေုိဖပုလွှာ(သ့ုိ)စီမံချက်အရကကာင်းအော (Projeect profile) 

ရကျးေွာ   - ဘုရားကုန်းကကျေးရွာ 
ရကျးေွာအုပ်စု   - သရက်အုပ် 

ပမို့နယ်   - ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 
တိုင်းရေသကကီး/ဖပည်နယ် - ြကကွးတုိင်းကေသကကီး      
      

စီမံချက်အမည် 
ဘုရားကုန်းကကျေးရွာ ၊ ကကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လြ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်း(၈၄၀’×၁၂’×၆”) 

စီမံချက်ရောင်ေွက်ေန်လိုအပ်ရကကာင်း ေငှ်းလင်းရြာ်ဖပချက် (သ့ုိ) လက်ေိှအရဖခအရန 
      ကကျေးရွာတွင်းလြ်းသည် ကဖြသားလြ်းဖြစ်သည့် အတွက် ြိုးရာသီတွင်သွားလာရခက်ခဲသဖြင့် 
ကကျေးရွာတွင်းလြ်းြျေား ပိုြိုကကာင်းြွန်ပါက လူြှုကရး၊ပညာကရး၊စီးပွားကရး၊ကျေန်းြာကရး ကဏ္ဍြျေား 

တိုးတက်လာကစရန် ရည်ရွယ်၍ ကွန်ကရစ်လြ်းခင်းဖခင်း လုပ်ငန်းကောင်ရွက်ရန် တင်ဖပဖခင်း ဖြစ် 
ပါသည်။ 

စီမံချက်၏ေည်ေွယ်ချက် (လက်ေိှ အရဖခအရနအား ပိုရကာင်းရအာင် ရောင်ေွက်လိုသည့် 
ေန္ဒရြာ်ဖပေန် 
     ကကျေးရွာြွံ့မြိုးတုိးတက်ကရးနှင့်အတူ ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားြျေား ရာသီြကရွးသွားလာနိုင်ကစရန် 

ရမျှာ်မှန်းအကျ ိုးေလာေ်(လက်ငင်းေည်ေွယ်ချက် ရောက်ေိှပပီးရအာက် ထပ်ေင့်ေေှိလာမည့် အကျ ိုး 
ရကျးဇူးများ) 

    ကုန်စည်ပို့ကောင်ြှုြျေား ဖြန်ေန်လာနိုင်ဖခင်း၊ရာသီြကရွး အန္တရာယ်ကင်းစွာ သွားလာနိုင်ဖခင်း၊ 
ရွာတွင်းလြ်းြျေား ကကာင်းြွန်သဖြင့် ကကျေးရွာ၏ ကဏ္ဍကပါင်းစံု ြွံ့မြိုးတိုးတက်လာနိုင်ဖခင်း။ 

စီမံချက်ေုိင်ောအချက်အလက်များ ရြာ်ဖပဖခင်း(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ရလာက်ပမာဏ လုပ်ေမည်) 
     အလျော (၇၅၀)ကပ၊အကျေယ်(၁၂)ကပနှင့်(၆)လက်ြထုရိှ ကကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လြ်းခင်းဖခင်း 
လုပ်ငန်းဖပုလုပ်ြည် ဖြစ်ပါသည်။ 

ကုန်ကျစေိတ်ထည့ဝ်င်မှု 

     ခန့်မှန်းကုန်ကျစေတိ်(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀၀၀၀(ကငွသား) 
 ၄၉၀၀၀၀၀(ကငွသား) 

 လုပ်အား/ပစ္စညး် 

 ကကျေးလက်ဦးစီး 
 ကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာ 
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အကျ ိုးခံစားခွင့်ေိှသူဦးရေ 

 

 
လူဦးရေ 

 
ေင်းေခဲျမ်းသာမှု အေင့်အတန်း(အမိ်ရဖခ) 

ကျား မ ရပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ 

ကကျေးရွာအေင့် ၂၂၉ ၂၇၀ ၄၉၉ ၂၀ ၃၀ ၄၅ ၂၀ 

အကျေ ိုးခံစားြည့် ဦးကရ ၂၂၉ ၂၇၀ ၄၉၉ ၂၀ ၃၀ ၄၅ ၂၀ 

ြှတ်ချေက်။ ကချောင်လည့်အေင့်-၁၊အလယ်အလတ်အေင့်-၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေင်းရဲ-၄ 

စီမံချက် အရကာင်အထည်ရြာ်ရောင်ေက်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အထည်ရြာ်ရောင်ေွက်မည့် အြွဲ့အစည်းများ 
     (က) ကကျေးရွာြွံ့မြိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီြံကိန်းကကာ်ြတီဝင်ြျေား 

     (ခ) ကကျေးရွာအပု်ချေုပ်ကရးအြဲွ့အစည်းြျေား 
     (ဂ) ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားြျေား 
    (ဃ) ရပ်ြိရပ်ြြျေား 
    (င) ကကျေးလက်ကေသြွံ့မြိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

     

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချန်ိ၊ခန့်မှန်းလ         - (စက်တင်ဘာလ ၂၀၂၃ခုနှစ်) 

(၃) စီမံချက်ပပီးစီးမည့အ်ချနိ်                          - (ကအာက်တိုဘာလ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

(၄) ရကျးေွာထည့်ဝင်မှု ေေိှရအာင် ရောင်ေွက်မည့် အစီအစဉ် 
     ကကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လြ်းခင်းဖခင်း လုပ်ငန်းကောင်ရွက်ရန်အတွက် ကကျေးရွာြှ ဖပည်သူထည့် 
ဝင်ကငွ ရရှိနုိင်ကရးအတွက် တစ်အိြ်ကထာင်စုချေင်း အလုိက် အချေ ိုးကျေ သတ်ြှတ်၍ ရန်ပံုကငွရရှိကအာင် 

ကောင်ရွက်သွားြည်ဖြစ်ပါသည်။ 
 

(၅) လုပ်ငန်းလညပ်တ်ရေး ဖပုဖပင်ထနိ်းသိမ်းရေးတို့အတွက် အြွဲ့အစည်းေုိင်ောနှင့်ရငွရကကးေုိင်ော 
အစီအစဉ်များ 
    ကွန်ကရစ်လြ်းခင်းဖခင်းလုပ်ငန်းအား စီြံချေက်ပါ သတ်ြှတ်ချေက်ြျေားနှင့်အညီ အချေန်ိြှ မပီးစီးနုိင် 
ကရး ကောင်ရွက်ြည် ဖြစ်မပီး တွက်ချေက်ြှုြျေား အတိငု်း သတ်ြှတ်စံချေနိ်စံညွှန်းဖပည့ြီ်ကရး ပူးကပါင်း 
ကောင်ရွက်သွားြည်ဖြစ်ပါသည်။ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရးနှင့် ဖပုဖပင်ထနိ်းသိြ်းကရးတို့အတွက် 

ကကာ်ြတီြျေား ြွဲ့စည်း ကောင်ရွက်သွားြည် ဖြစ်ပါသည်၊ ကကျေးရွာြှ ပါဝင်နိုင်ကရးအတွက် အစည်း 
အကဝးြျေားတွင် စည်းရုံးလှုံကော် ကောင်ရွက်သွားြည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 


